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Rund ums Haus stehen wir Ihnen zur Verfugung!

MALER & HAUSMEISTER

samtliche Malerarbeiten fir Innen und AuBen

@ BAU samtliche Hausmeistertatigkeiten an und in lhrem Haus @ ELEKTRO
schlisselfertige Erstellung von komplette Elektroinstallation

Neu-, Um- und Anbauten
im Wohn- und Gewerbebau

Fenster, Haustiiren ﬂ M-

Photovoltaikanlagen

PLANUNG

Planung von
Ein- und Mehrfamilienhausern

Bauantragsplanung
Rollladen, Wintergarten

Treppen @
HEIZUNG UND SANITAR

Bauklempnerei

@ ZIMMEREI Badsanierung
Dachstihle GEBAUDE-ENERGIEBERATUNG Solaranlagen
Carports, Gartenhauser Blower-Door-Test Kundendienst und Wartung
Kundendienst Thermographie, Energie-Check 24-Std.-Notdienst: 04402 - 93 83 18

26180 Rastede - Am Stratjebusch 109a
Tel.:04402-9383 -0 - Fax: 044 02 - 93 83 29
www.fribo-team.de

Oldenburger Str. 265
26180 Rastede

Tel. 04402 /83047
www.daszbett-rastede.de




Liebe Leserin und lieber Leser,

durch die Ausbreitung des Coronavirus hat
sich in den letzten Tagen vielerorts das Stra-
Benbild verandert. Das oOffentliche Leben
kommt mehr und mehr zum Stehen. Schu-
len, Kindergarten, Sportstatten mussten
mit sofortiger Wirkung geschlossen wer-
den, Veranstaltungen sind verboten. Leider
muss der VfL den gesamten Sport- und
Trainingsbetrieb voraussichtlich bis zum
19.04.2020 aussetzen. Wir befinden uns
in einer Ausnahmesituation! Auch bei den
schlechten Nachrichten der letzten Tage, ist
es aber noch nicht zu spat, Euch allen ein
gesundes und erlebnisreiches Jahr 2020 zu
wuinschen.

Sport kann Hurden Uberwinden, gesell-
schaftliche Teilhabe ermoglichen und eine
gesunde Lebensweise fordern. Kurz: Sport
leistet einen wichtigen Beitrag fUr den
Zusammenhalt in der Gesellschaft! Nicht
zuletzt deswegen ist Sport der gréBte und
damit einer der bedeutendsten Engage-
mentbereiche in der Zivilgesellschaft.

Am 1. Januar 2020 hat der VfL Rastede
2.506 Mitglieder, davon 60% Frauen und
40% Manner. 150 Ubungsleiter*innen und
Trainer*innen bewegen die vielen Mitglie-
der in 200 Stunden wochentlich, im Jahr
bietet der Verein 10.000 Stunden Sport.
Im vergangenen Jahr mussten wir leider
die Ballettgruppen auflésen, da wir — trotz
intensiver Suche und Ausschreibung -
keine neue Ubungsleiterin finden konnten.
Die Folge: 60 Kinder und Jugendliche hat
der Verein dadurch verloren.

Auch im Gesundheitssport mussten wir
leider nach 24 Jahren die Herzsportgruppe
auflésen. Uber all die Jahre hat Dr. Pundt
die medizinische Betreuung Gbernommen.
Den sportlichen Part Gbernahm in den ers-
ten elf Jahren Elke Ostendorf, die letzten 13
Jahre Birgit Karnowski. Eine Ubungsleiterin
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Editorial

oder einen Ubungsleiter mit einer entspre-
chenden Lizenz ,Herzsport” konnten wir
leider nicht finden. Herzsportler ohne Ver-
ordnung wurden erfolgreich in bestehende
Reha-Gruppen Ubergeleitet.

In unserer Gemeinde mit ca. 22.000 Ein-
wohnern gibt es jahrlich bis zu 210 Gebur-
ten. Ein sportliches Angebot fur werdende
Matter und deren Babys gab es bisher nicht.
Inzwischen konnten drei Gruppen einge-
richtet werden: , Gesund und fit durch die
Schwangerschaft” und ,Fit mit Baby” ab
10 Monaten und ab 12 Wochen. Die Grup-
pen treffen sich wochentlich bei der qualifi-
zierten Ubungsleiterin Inken Arntjen in der
Turnhalle , Wilhelmstrasse”.

Neu seit Januar ist die schwimmerische
Friherziehung mit der erfahrenen Trainerin
Denise de Vries. FUnf Gruppen bestehen
inzwischen fur Kinder ab 18 Monaten bis
vier Jahren. Gelbt wird im Hallenbad Wie-
felstede, da dem V{L keine freien Hallenzei-
ten in Rastede zur Verfligung gestellt wer-
den konnten.

In den Ballsportgruppen ist ein starker
Zugang von jungen Sportler*innen festzu-
stellen.

Somit startet der VfL im neuen Jahr mit 894
Kindern und Jugendlichen bis einschlieB-
lich 18 Jahre. Sie verteilen sich auf rund 60
Gruppen. Zu unserem Bedauern kénnen
wir leider nicht alle Kinder und Jugendli-
chen aufnehmen, da die Gruppen voll aus-
gelastet sind und keine freien Hallenzeiten
vorhanden sind.

Nach einer Studie der Weltgesundheitsor-
ganisation (WHO) ist eine Stunde Bewe-
gung am Tag ausreichend fur Kinder und
Jugendliche. Doch selbst das schaffen nur
wenige. Die Grinde liegen oft auf der
Hand. Die elektronische Revolution hat
die Bewegungsmuster dieser Altersgruppe
offensichtlich verandert. Sie hat sie dazu
angeregt mehr zu sitzen, weniger aktiv zu
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sein, mehr zu fahren, weniger zu gehen.
Die Jugendlichen spielen letztlich mehr
digital als wirklich aktiv zu sein. Aber auch
Erwachsene sollten sich mindestens 150
Minuten pro Woche bewegen oder min-
destens 75 Minuten Sport treiben.

In der Ferienzeit pausieren fast alle Sport-
gruppen. Aber in den Osterferien vom 30.
Marz bis zum 14. April 2020 kdénnen alle
Mitglieder, die ,ihren Sport” vermissen,
sich in der Sporthalle ,Wilhelmstrasse”
bzw. im Sportforum bewegen. Michaela
Oltmanns stellt jeden Tag ein anderes Fit-
nessprogramm von ,Fit und Gesund” Uber
.Power Yoga" bis , Crosstraining” vor.
Vom 20. bis 24. Mai 2020 findet in Olden-
burg das ,Erlebnis Turnfest” — das groBte
Breitensportevent  Norddeutschlands -
statt. An funf Tagen wird fur alle Alters-
gruppen ein vielfaltiges Programm aus Tur-
nen, Show und Party bereitgestellt. Mehr
als 30 Jugendliche und Uber 15 Erwachsene
vom Verein werden zum Turnfest fahren.
Alle Teilnehmer, die den Wettkampf ord-
nungsgemal beendet haben, erhalten die
Turnfest-Medaille und eine Urkunde. Wir
wiuinschen allen eine erfolgreiche Teilnahme
am , Erlebnis Turnfest”!

Bewegung macht unser Leben lebenswert!
Hoffen wir, dass bald alle Sportstatten
wieder frei zuganglich sind und wir zum
Sportalltag zurtickkehren kénnen. Aktuell
werden wir einander jetzt wohl deutlich
mehr meiden mussen, als es uns lieb oder
gewohnt sein durfte.

Bleiben Sie gesund und denken Sie an
die Zeit nach dem Coronavirus.

Ihr / Euer

[ M
Dirk Hillmer
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Corona-Virus: Ausnahmezustand in der Welt

Auch in Rastede (berschlagen sich zurzeit die Ereignisse,
stiindlich gibt es neue Meldungen. In dieser Zeit ist es unmog-
lich, Plane fir die nachsten Wochen zu machen. Unser erster
.Blickpunkt” in diesem Jahr kann also nur Riickblick, Moment-
aufnahme und eine Idee dessen sein, was der VfL Rastede
urspringlich geplant hatte. Welche Anklndigungen tatsach-
lich umgesetzt werden kénnen, wird sich zeigen.

Fur eine Weile mussen wir auf all das verzichten, was den VL
Rastede ausmacht — insbesondere auf die sozialen Kontakte
und die Gemeinschaft. Aktuell geht es um den Zusammen-
halt und die Rucksichtnahme auf viel groBerer Ebene. Doch
wir wiinschen uns allen, dass wir sobald wie mdéglich wieder
zusammenkommen und gemeinsam Sport treiben kdnnen.

Passt gut auf Euch auf und bleibt gesund!
Euer VfL-Team

Mach mit in Deinem Verein!

Der VfL Rastede sucht immer wieder Freiwillige, die bereit
sind, ein wenig ihrer Zeit fir einen guten Zweck einzuset-
zen. Helferinnen und Helfer werden sowohl in Sportgrup-
pen, bei Veranstaltungen oder projektbezogenen Aufgaben
gebraucht. Auf diese Weise bekommt man Gelegenheit, das
Vereinsleben aktiv mitzugestalten und obendrein viel SpaB in
einer tollen Gemeinschaft. Probier’s doch einfach mal aus, wir
freuen uns auf Dich!

Gut informiert auf der VfL-Homepage

Unter dem Mentpunkt , Aktuelles” findet man Informationen
zu Hallensperrungen, Ubungsleiter-Ausféllen und anstehen-
den Veranstaltungen. Diese Angaben werden regelmaBig
aktualisiert, ein Blick auf die Seite lohnt sich!

Auch bei Facebook und Instagram ist der VfL Rastede vertre-
ten. Hier gibt es Infos und News rund um den Verein. Folgt
uns gerne!

Neue Kurse ab April

Unter der Leitung von Michaela Oltmanns:

Ab Di., 14.4., Power Yoga, 18.30 — 19.30 Uhr,
Turnhalle WilhelmstraBe

Ab Di., 14.4., Ruckenfitness fur Manner, 19.30 — 20.30 Uhr,
Turnhalle WilhelmstraBe

Ab Fr., 17.4., Power Yoga, 15.30 — 16.45 Uhr, Sportforum

Ab Fr., 17.4., Crosstraining 2.0, 17 — 18.30 Uhr,
Turnhalle Feldbreite

Ab Mo., 20.4., Basic Yoga, 11 — 12 Uhr, Turnhalle Wilhelmstr.
Unter der Leitung von Inken Arntjen:

Ab Fr., 17.4., Fit mit Baby ab 10 Monaten, 9.30 — 10.30 Uhr,
Turnhalle WilhelmstraBe

Ab Fr., 17.4., Fit mit Baby ab 12 Wochen, 10.30 — 11.30 Uhr,
Turnhalle WilhelmstraBe

Ab Fr., 17.4., Gesund und sportlich durch die Schwanger-
schaft, 17.30 — 18.30 Uhr, Turnhalle Wilhelmstr.

| 4 |
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Naher dran.

Am Breiten- und Spitzensport. An Teamgeist, Fair Play
und Leidenschaft. Wir fordern den Sport in der Region aus
voller Uberzeugung.

Unsere Ndhe bringt Sie weiter.

Landessparkasse zu Oldenburg 5 I Z O
www.lzo.com - l1zo@lzo.com




Willkommen im Team!

Mitgliederversammlung wahlt
Christian von Deetzen zum Vorstandssprecher

Von Kathrin Janout | Lange haben Dani-
ela von Essen und Dirk Hillmer die viel-
faltige Vorstandsarbeit im VfL Rastede
zu zweit bewaltigt. Jetzt bekommen
sie endlich Unterstlitzung. Die rund 50
anwesenden Mitglieder bei der Jah-
reshauptversammlung  wahlten den
43-jahrigen Christian von Deetzen zum
2. Sprecher und somit zum Zustandigen
flr Vereinsvermdgen und Verwaltung.
Dirk Hillmer rtickt auf die Position des
1. Sprechers und kiimmert sich zukinf-
tig um das Freiwilligenmanagement des
Vereins. Daniela von Essen wurde in
ihrem Amt als drittes Vorstandsmitglied
bestatigt und bleibt Sprecherin fur den
Bereich Sportbetrieb und vereinsinterne
Vorgénge.

~Willkkommen im Team”, begruBten
Daniela von Essen und Dirk Hillmer den
neuen Vorstandssprecher. , Wir freuen
uns, dass wir nun zu dritt sind.” Auch die
Mitgliederversammlung zeigte sich posi-
tiv gestimmt. Das Geflhl, den richtigen
fir die Position gefunden zu haben, war
deutlich zu spuren. Als Vorstandsmit-
glied der Raiffeisenbank Rastede kennt
sich Christian von Deetzen schlieBlich

Ein Dank an alle Helfer

Unser VfL-Vorstandsteam: v.l. Daniela von Essen, Christian von Deetzen
und Dirk Hillmer | Foto: Janout

bestens mit Finanzen aus. AuBerdem ist
er seit 2002 Mitglied im VfL Rastede und
spielt in der Hobbygruppe Basketball.
.Ich spure viel Verbundenheit mit dem
Verein”, sagt von Deetzen. Seine Frau
Ina sei Ubungsleiterin im VfL und auch
seine Schwiegereltern kenne man hier.
.Mein Schwiegervater Eike Strangmeier
war ebenfalls im Vorstand.”

Neben den Vorstandssprechern stan-
den weitere Wahlen auf der Tagesord-
nung. Silke Riediger wurde als Kassen-
wartin im Amt bestatigt, Kathrin Janout
bleibt Pressesprecherin des Vereins.
Neue Kassenpriferin ist Ulrike Seeberg.
Sie unterstltzt damit Horst-Heinrich
Laue in diesem Amt. Zum Ersatzkassen-
prafer wurde Alexander Hecht gewahlt.

Ehrenamt, Engagement und langjahrige Treue

Von Kathrin Janout | Auch Ehrungen
standen bei der Jahreshauptversamm-
lung im VfL-Sportforum auf dem Pro-
gramm. Monika Wiemken vom Kreis-
sportbund Ammerland (KSB) Gberreichte
Silke Riediger die bronzene Ehrennadel
des Landessportbundes Niedersachsen
(LSB). Silke Riediger unterstutzt den VfL
Rastede seit 1999 als Schriftwartin und
seit dem Jahr 2000 als Kassenwartin.

| 6 |

Ebenfalls eine Urkunde vom LSB erhielt
Armin Boumann fir sein Engagement
als Sportabzeichenprifer. Seit 1974
kimmert er sich um diese Aufgabe.
»Man kann nicht mehr zdhlen, wie viele
Sportlerinnen und Sportler er durch
die Prufung gescheucht hat”, scherzte
Monika Wiemken bei der Urkunden-
Ubergabe.

Jahrelang fiir den Verein tatig, war

auch Dr. Borchardt Pundt. Seit 1996
betreute er die Herzsportgruppe und
erhielt daflr nun ein Ehrenamtszertifi-
kat vom KSB. ,Ohne einen Arzt vor Ort
kann ein solches Angebot nicht stattfin-
den”, erklarte Hillmer. Sportlich leitete
Birgit Karnowski die Herzsport-Gruppe
Uber viele Jahre. Daflr erhielt auch sie
an diesem Abend einen Blumenstrauf3
zum Dank.
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Karin Legal nahm ebenfalls ein Ehren-
amtszertifikat vom KSB entgegen. Sie
kimmert sich seit 1995 um die Mit-
gliederverwaltung des VfL Rastede.
.Gerade flr so einen groBen Verein ist
das ein sehr wichtiges Gebiet”, betonte
Monika Wiemken. Weitere Ehrenamts-
zertifikate erhielten auBerdem Alexan-
der Hecht fir sein zehnjahriges Enga-
gement als Ubungsleiter im Handball
und Emin Kuruoglu als Ubungsleiter im
Bereich Fitness.

. Wir haben so viele Leute, die in unse-
rem Verein helfen”, lobte Dirk Hillmer.
»Auch bei denen, die im Hintergrund
mitwirken, mochten wir uns bedanken.
Ich find’s toll, dass Ihr das macht!” Auch
den Ubungsleiterinnen und Ubungs-
leitern, Fachwartinnen und Fachwar-
ten gelte der allergroBte Dank, fugte
Geschaftsfihrerin - Silke Brétje  noch

v.l. Daniela von Essen, Monika Wiemken und Dirk Hillmer (r.) dankten v.l.
Armin Boumann, Karin Legal, Silke Riediger, Dr. Borchardt Pundt, Alexander
Hecht und Birgit Karnowski fiir ihr Engagement im Verein | Foto: Janout

hinzu. , Das sind die wichtigsten Perso-
nen im Verein!”
Wichtig sind aber auch die Mitglieder.

Ehrungen fiir langjahrige Mitgliedschaft: Hilde Indorf (r.) ist bereits seit 70
Jahren im VfL aktiv | Foto: Janout

Dirk Hillmer bedankte sich an diesem
Abend fir langjahrige Mitgliedschaften
im VfL. Auf stolze 70 Jahre Vereinszu-
gehorigkeit blickt Hilde Indorf zurtick.
Hilde Harms, Helma Hubner und Talke
Schellstede sind seit 60 Jahren Mitglied.
Fur 50-jdhrige Treue wurden auBer-
dem Traute Bihrmann und Heino Rudi-
sile geehrt. Seit 40 Jahren im VfL sind
Renate Fahlbusch, Franziska Hillmer,
Carola Lubben, Johanna Carspecken,
Rainer Rodiek, Marten Brliggemann
und Carla Scherenberg. Lukas Brétje, Dr.
Jens Blidrma, Raphael Eilts, Ina Goden,
Ute Grund, Karin Hagemann, Marlies
Martens, Hanneliese Siems, Jutta Stro-
bach, Inge Terwey, Selma Thie und Man-
fed Decker feierten 25-jahrige Mitglied-
schaft.

Wichtige Termine 2020

26.04.20 Palaismeeting- VIL Rastede ab 8.00 Uhr Hallenbad Rastede
Schwimmwettkampf

20.05.20 Erlebnis Turnfest NTB Oldenburg

06.06.20 Ellerncup 2020 Baminton ViL Rastede ab 9.00 Uhr Halle Feldbreite

07.06.20 Frauensporttag KSB Ammerland | ab 9.00 Uhr Westerstede

29.10.20 Impulsworkshop LSB und ab 19.00 Uhr | VfL Rastede Sportforum
mit llka Pichowiak KSB Ammerland

BLICKPUNKT - Ausgabe 1-2020
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Das Rasteder Familienunternehmen ist umgezogen!

Seit Griindung der Dau Immobilien GmbH im Jahr 1990 befand sich der Firmensitz
des Rasteder Familienunternehmens an der Oldenburger Str. 280.

Im Laufe der Jahre hat sich das Unternehmen jedoch
kontinuierlich positiv weiterentwickelt:

Die Veranderungen im Bereich Immobilien, das
Bestreben, den Kunden rundherum zufriedenstellen zu
kénnen und nicht zuletzt das stetige Anwachsen der Mit-
arbeiteranzahl hat Familie Dau zum Anlass genommen,
den nachsten Schritt zu gehen.

Genau wie das Unternehmen hat auch das neue Domizil
an der MUhlenstralRe eine Geschichte zu erzéhlen:

Erbaut wurde das denkmalgeschitzte Anwesen ur-
sprunglich als Schulgebdude, in spateren Jahren
erfolgte die Nutzung als Hotel und schlussendlich als
BlUrogebaude. Vielen Rastedern wird der Werdegang
sicherlich in Erinnerung sein.

.Das neue Objekt an der Muhlenstral3e ist wirklich eine
Herzensangelegenheit”, so Hans Dau. In diesem wun-
derschdonen Anwesen wurden nun die unterschiedlichen
Firmen der Familie unter dem Dach der Dau Holding zu-
sammengefuhrt:

Die Mayer & Dau Immobilien GmbH als Maklerunter-
nehmen, die Dau Bau GmbH als Bauunternehmen, die
Dau Immobilien GmbH als Projektentwickler, die JuCon
Hausverwaltung und das neu gegrindete Statik-Unter-
nehmen Dau & Buning GmbH.

Zwei weitere Unternehmen - zum einen ein alteinge-
sessenes Rasteder Ingenieurblro, zum anderen eine
namhafte Anwaltskanzlei aus Oldenburg - bekundeten
Interesse  und werden in den neuen Blrordumen
vertreten sein.

Die Standorte in Aurich, Bad Zwischenahn, Bremen,
Bremerhaven und Oldenburg bleiben naturlich selbst-
verstandlich weiterhin bestehen.

Mit Uber 25 Mitarbeitern hat die Firma Dau das Objekt
nun bezogen. Ein besonderer Wunsch von Herrn Hans
Dau ist es, den Mitarbeitern einen Arbeitsplatz zu bieten,
an dem sie sich “rundherum wohlfthlen. ,Mitarbeiter
sind unser grofRtes Gut”; so seine Worte. ,Mit ihnen
steht und fallt ein Unternehmen. Nicht nur wir als Ge-
schaftsfihrer sondern auch unsere Mitarbeiter fihlen
sich sehr wohl an unserem neuen Standort in der MUh-
lenstral3e”, freut sich Hans Dau. ,Der Synergieeffekt aus
Maklerblro, Hausverwaltung, Architektur, Statik sowie
das Rechtsanwaltsbiro bietet dem Kunden einen Kom-
plettservice rund um die Immobilie.

Wir freuen uns, unsere Kunden ab sofort in unseren
neuen Burordumen begrufRen zu durfen.”

Raus aus der Oldenburger StralRe - rein in die Muhlen-
stral3e: Fur einen weiteren Entwicklungsstand des Fami-
lienunternehmens Daul!

www.mayer-dau.de - info@mayer-dau.de



V{L Rastede begrif3t 2500. Mitglied

Der gréBte Sportverein im Ammerland freut sich Uber steigende Mitgliederzahlen.
Gleichzeitig flhrt dieser Aufwartstrend an die Grenze der Sporthallenkapazitaten.

Von Kathrin Janout | ,Ich wollte unbe-
dingt zweimal pro Woche Yoga machen,
deshalb bin ich in den VfL eingetreten”,
erzéhlt Renate Schonfeld-Schmid. Dass
sie aber direkt das 2500. Mitglied des
Vereins sein wuirde, damit habe sie
natlrlich nicht gerechnet. Daniela von
Essen und Dirk Hillmer vom VfL-Vor-
stand und Geschaftsfuhrerin Silke Brotje
Uberraschten die 49-Jahrige kurzlich
wahrend der Yogastunde mit Luftbal-
lons, Blumen und einem Gutschein fir
den Fanshop des Vereins. ,Wir begri-
Ben das 2500. Mitglied im VfL Rastede”
stand auf der Urkunde, die Dirk Hillmer
der neuen Vflerin Uberreichte. ,Mehr
als 2500 Mitglieder — das ist schon eine
tolle Entwicklung”, freute sich Hillmer
Uber den Aufwadrtstrend seines Vereins.
.In den vergangenen 20 Jahren haben
wir 500 neue Mitglieder gewonnen.”
Auf Kreis- und Landesebene sei so eine
positive Entwicklung nicht festzustellen,
eher ein Rlckgang bzw. Stagnation.
.Wir sind Uberrascht und glucklich”,
sagte Silke Brotje. ,Nun gehdren wir
schon zu den GroBvereinen.” Der VfL
habe qualifizierte Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter, gute Sportgerate und
ein vielseitiges Angebot — das sei wichtig
fir die Mitglieder. ,Ich bin Uberzeugt,
sollten wir eine neue Halle bauen, hat-
ten wir 3000 Mitglieder”, flgte Hillmer
hinzu. 2657 seien es aktuell, die in den
verschiedenen Sportarten trainieren,
davon 894 Kinder und Jugendliche.
Doch dieser Aufwartstrend fiihre auch
an die Grenze der Sporthallenkapazita-
ten, gab Hillmer zu Bedenken. Beson-
ders im Jugendbereich und im Gesund-
heitssport stinden bereits mehr als 70
Interessenten, die gerne in den Verein
eintreten mochten, auf der Warteliste.
Die Nachfrage steige stetig, auch auf-
grund der neuen Baugebiete. ,Wir
sind froh, dass die Vereine die o6ffent-
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Freuen sich iiber den Aufwartstrend ihres Vereins: v.l. VfL-Geschaftsfiih-
rerin Silke Brotje, Trainerin Michaela Oltmanns, das 2500. Vereinsmitglied
Renate Schonfeld-Schmid sowie Dirk Hillmer und Daniela von Essen vom
VfL-Vorstand | Foto: Janout

lichen Sportstatten kostenfrei nutzen
kénnen”, sagte der Vorstandssprecher.
Die Hallen seien aber vorrangig auf die
Bedurfnisse des Schulbetriebs ausgerich-
tet und stiinden den Vereinen erst ab 16
Uhr zur Verfigung. ,Wir planen des-
halb nach wie vor den Bau einer Einfeld-
halle.” Mit einer weiteren Halle kénnten
die dringend erforderlichen Kindersport-
gruppen eingerichtet werden. Dazu
zéhle auch Reha-Sport fur Kinder. Auch
im Gesundheitssport sei die Nachfrage
groB, beispielsweise fir Schlaganfall-
Patienten, Demenzkranke oder Herz-
sport. ,, Der Bereich Gesundheit und Pra-
vention muss mehr Beachtung finden”,
betonte Hillmer, ,der Bedarf ist da”.
Das groBte Problem zur Umsetzung sei

die Finanzierung. Der Verein kénne die
Kosten nicht allein stemmen und sei
auf die offentliche Hand angewiesen.
»In der Vergangenheit haben wir in vie-
len Gesprache mit der Kommune, dem
Land und dem Bund auf die Problematik
hingewiesen.”

Der gesellschaftliche und soziale Bei-
trag des Sports sei unentbehrlicher
Bestandteil  eines  funktionierenden
Gemeinwesens. ,Sport ist Teil kommu-
naler Daseinsvorsorge und ein bedeu-
tender sozialer und &konomischer
Standortfaktor. AuBerdem ist der Sport
eine integrative, soziale, gewaltpraven-
tive, gesundheitspraventive, regional-
wirtschaftliche und gemeinschaftsbil-
dende Kraft”, so Hillmer.
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Pravention und Reha-Sport

Sonja Diekmann ist mit Herzblut in der Halle

Von Kathrin Janout | , Es kann alles gerade
stressig sein, aber wenn ich in der Sport-
halle stehe, dann hab’ ich gute Laune”,
sagt Sonja Diekmann. Seit mehr als drei
Jahren engagiert sich die 36-Jahrige als
Ubungsleiterin im VfL Rastede. Urspriing-
lich ist sie gelernte Erzieherin, aber nach
der Geburt ihres Sohnes Max (5) entschied
sie sich, erstmal nicht wieder in den alten
Beruf zurlickzukehren. Stattdessen rutschte
sie in ein ganz neues Tatigkeitsfeld — besser
gesagt: sie wurde geschubst. ,Wahrend
meiner Ausbildung habe ich schon beim
BTB und beim OTB als Ubungsleiterin im
Kinderturnen gearbeitet”, erzahlt Sonja.
Damals erwarb sie auch die Ubungsleiter-
C-lizenz. ,Uber Seniorensport hatte ich
dabei allerdings nie nachgedacht”, fugt
sie schmunzelnd hinzu. Nachdem sie dann
nach Rastede gezogen war, begleitete sie
VfL-Trainerin Evi Kusch eines Tages zur
Hockergymnastik-Gruppe.
zum Gucken”, dachte ich, ,und dann hat
Evi mich anschlieBend ins kalte \Wasser

LEinfach  mal

geschubst und gesagt, das sei jetzt meine
Gruppe.” Sonja lacht. ,Das war im Som-
mer 2016.” Die Hockergymnastik wurde

Offen, frohlich und qualifiziert: Sonja
Diekmann ist Ubungsleiterin fiir Pra-
vention und Reha-Sport | Foto: Jan-
out

daraufhin tatsachlich ihre erste Gruppe und
mittlerweile sind sie eine eingeschworene
Gemeinschaft. ,Das ist eine tolle Truppe,
ich mag sie alle sehr gern”, betont Sonja.
,Zu Weihnachten und nun auch zu Ostern
gehen wir sogar gemeinsam frihsticken.”

Im Fruhjahr 2019 Ubernahm die Trainerin
dann eine zweite Gruppe und auch Was-
sergymnastik kam hinzu. ,Anfangs hatte
ich hier eigentlich nur vertreten — und bin
dann geblieben”, erzahlt sie. Schon wieder.
Hauptsachlich trainiert Sonja Diekmann
in ihren Gruppen mit Senioren. Nach-

dem sie im vergangenen Jahr gerade erst
ihre Ubungsleiter B-Lizenz fur Pravention
gemacht hatte, entschied sie sich deshalb,
zusatzlich die Weiterbildung fur die Lizenz
.Sport in der Rehabilitation” anzugehen.
Vor wenigen Wochen hat sie diese nun
ebenfalls erfolgreich abgeschlossen. lhr
Schwerpunkt: Osteoporose und Wirbel-
saulenerkrankungen. ,Wir haben sehr viel
medizinisches Hintergrundwissen gelernt”,
berichtet sie. ,Es gibt viele Feinheiten, die
im Training beachtet werden missen.”
Wahrend die Pravention auf die Gesunder-
haltung des Kérpers abziele, gebe es im
Reha-Sport ja bereits eine Diagnose. Dann
gehe es darum, den K&rper wieder soweit
fit zu machen, dass der Alltag bestmdglich
bewaltigt werden kdénne. Apropos Alltag:
Hat Sonja denn selbst eigentlich noch Zeit
fir Sport? ,Im Moment nur wenig”, gibt
sie zu. Obwohl sie sozusagen in der Turn-
halle groBgeworden ist. ,Meine Mutter
hat friher Kinderturngruppen geleitet —
und auch Seniorengruppen”, erinnert sie
sich und lacht. ,Ich trete also in ihre FuB-
stapfen.”

Wir organisieren
Erlebnisprogramme

zu Themen:

Kultur, Landwirtschaft, Sport,
Handwerk, Shopping & Natur

in Rastede und Umgebung

von 3 - S Stunden,

mit Gastronomieangeboten,
individuell zusammenstellbar.
Far Gruppen ab 20 Personen.

[ 10 |

lhr Ansprechpartner: CIL

Residenzort Rastede GmbH

Baumgartenstr. 10 - 26180 Rastede
Telefon: 04402 863855-10
Telefax: 04402 863855-19
eMail: info@residenzort-rastede.de
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Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination
Deutsches Sportabzeichen als Ansporn fir Fitness

Von Kathrin Janout | Insgesamt haben
im vergangenen Jahr 69 Erwachsene
und 19 Kinder und Jugendliche durch-
gehalten und alle erforderlichen Prifun-
gen abgeschlossen. Daflr wurden sie
nun mit dem Deutschen Sportabzeichen
belohnt.

88 Urkunden konnten Gunna Arends
und Horst-Heinrich Laue somit bei der
offiziellen Abschlussfeier im Sportforum
an der SchloBstraBe an die erfolgreichen
Sportlerinnen und Sportler Ubergeben.
Einige waren zum ersten Mal dabei,
andere hatten bereits eine groB3e Anzahl
Wiederholungen gesammelt. Enno Bor-
chers und Gerd Cornelsen kommen auf
je 52 Sportabzeichen. Zum 54. Mal teil-
genommen hat Annegret Lehners. Sie
ist damit absolute Spitzenreiterin unter
den Vereinsmitgliedern.

Besonders motivierend ist es natdrlich,
wenn Eltern und Kinder sich gemeinsam
bewegen. Neun Familien haben sich
dazu in der vergangenen Saison aufge-
rafft und das Familien-Sportabzeichen
erreicht.

Das Deutsche Sportabzeichen ist eine
Auszeichnung des Deutschen Olympi-
schen Sportbundes. Es ist die hdchste
Auszeichnung auBerhalb des Wett-

Tolle Leistung: 88 Sportabzeichen konnte der VfL Rastede in der vergange-

nen Saison verleihen | Foto: Janout

kampfsports und wird als Leistungsab-
zeichen fur Uberdurchschnittliche und
vielseitige korperliche Leistungsfahigkeit
verliehen. Die zu erbringenden Leis-
tungen orientieren sich an den moto-
rischen  Grundfdhigkeiten Ausdauer,
Kraft, Schnelligkeit und Koordination.
Aus jeder dieser Disziplingruppen muss
eine Ubung erfolgreich abgeschlossen
werden.

Mitmachen beim Sportabzeichen
Neustart fdr die diesjahrige Sportabzei-
chen-Saison ist am Montag, 11. Mai,
auf dem Sportplatz an der Feldbreite.

Das Training beginnt um 17.30 Uhr und
endet gegen 19 Uhr. Abnahmen fiir die
erforderlichen Disziplinen sind ab 18
Uhr moglich.

Delfshausen

Tag fur Tag
frisch und lecker

Backwaren aus der
Backerei Decker

Rastede - Oldenburger Str. - Tel. 04402/916920
- Telefon 0 44 02 / 77 27

BLICKPUNKT - Ausgabe 1-2020
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Spannung, Spiel und Spal3

GroBer Handball-Tag in blau und rot

Im einheitlichen Trikot zeigten sich die Handballerinnen und Handballer vom VfL Rastede Mitte Januar beim Hand-
ball-Tag in der Mehrzweckhalle Feldbreite. Von morgens bis abends fanden an diesem Sonntag spannende Partien
statt, den ganzen Tag iiber war die Halle gut gefiillt. So verfolgten rund 250 Zuschauer den 32:29-Heimsieg des
Mannerteams gegen den FC Schiittorf in der Landesliga. Insgesamt feierten vier von acht Rasteder Teams Heim-
siege — Der Handball-Tag war ein voller Erfolg! Foto: Martin Ohm

Ballgefihl, Teamfahigkeit und Athletik

Grundschule Feldbreite, KGS und ViL Rastede
veranstalten gemeinsamen Handballtag

Von Ron Zange | Fiir Anfang November
hatte der Handballverband Niedersach-
sen (HVN) zum Handball-Grundschultag
aufgerufen. Ein Vormittag sollte dabei
im Zeichen des Handballs stehen. Inte-
ressierte Grundschulen konnten sich an
die ortlichen Vereine wenden, um dort
Unterstitzung zu erhalten. Sportleh-
rerin Katja Thiele von der Grundschule
Feldbreite war sofort Feuer und Flamme:
.Solche  Extra-Sport-Veranstaltungen
sind total klasse fur die Kinder!”
Schnell wurde klar, wie gut vernetzt
Grundschule Feldbreite, KGS Rastede
und VfL Rastede sind. Mit Ronald Zange,
gleichzeitig Sportlehrer an der KGS und  Die Kinder hatten viel SpaB beim Handball-Grundschultag
Trainer im VfL, fand Katja Thiele die Foto: Grundschule Feldbreite
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geeignete Schnittstelle. Und auch die
Schiler*innen Ronja Dallek, Maira Vol-
ker, Thimo Bruns und Justus Koch sag-
ten direkt ihre Unterstltzung fur den
Tag zu. Alle vier sind im VfL aktiv und
waren erst kurz zuvor von den KGS-
Sportlehrern Daniela von Essen und
Carsten Teske zu Schulsportassistenten
ausgebildet worden. So konnten sie
gleich am Handball-Grundschultag das
Gelernte anwenden. Fir alle dritten und
vierten Klassen planten die Zehntklass-
ler verschiedene Stationen, bei denen
es spielerisch um Werfen und Ballgefahl
ging. Den Schiler*innen hat es rich-
tig SpaB gemacht, wenn sie mit voller
Power moglichst schnell moglichst viele
Hutchen zielgenau vom groBen Kasten
werfen sollten oder wenn es galt, ein
Hutchen auf einem rollenden Rollbrett

zu treffen. Aber auch Teamfahigkeit und
Athletik waren an den weiteren Statio-
nen gefordert.

Damit alle Schiler*innen der dritten
und vierten Klassen zum Zuge kom-
men konnten, hatten Katja Thiele und
die Klassenlehrerinnen einen sehr guten
Zeitplan ausgetuftelt. , Die Kinder waren
total toll!” meinten die Schulsportas-
sistenten spater. ,Sie waren super und
hatten echt richtig Lust auf die Statio-
nen, so dass der geplante Ablauf insge-
samt gut funktioniert hat.”

Auch sportlich waren viele sehr talen-
tierte Kinder dabei. ,Die Kooperation
mit der Grundschule Feldbreite war
klasse! Vielleicht kdnnen wir das ja mit
Unterstltzung der KGS-Schulsportassis-
tenten auf andere Grundschulen in der
Gemeinde ausweiten”, hei3t es von Sei-

RASTEDE
1859

ten des VfL. ,Wir freuen uns Uber alle
Kinder, die zum Vereinstraining kom-
men und mal reinschnuppern!” Leider
gibt es in einigen Altersklassen Warte-
listen, weil die personellen und raum-
lichen Kapazitaten fehlen. Flr interes-
sierte Kinder und Eltern gibt es genauere
Informationen in der Geschéftsstelle
des VfL Rastede (Telefon 04402-82992)
oder auf der Handball-Homepage www.
handball-rastede.de.

e~

Autohaus

Ein Autohaus. Alle Marken.

Ob Neuwagen, grofe Auswahl an gepriiften Gebrauchtwagen, Wartungs- und Reparaturarbeiten
oder Autovermietung - durch unsere langjahrige Erfahrung und qualifizierten Mitarbeiter konnen
wir Ihnen einen kompletten, erstklassigen Rundum-Service fiir Ihr Auto bieten.

Uberzeugen Sie sich selbst. Wir freuen uns auf Sie!

Autohaus Hansa GmbH | Raiffeisenstr. 68 | 26180 Rastede
T. 04402 1088 | www.hansa-rastede.de | info@hansa-rastede.de

—~

Autohaus
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EM der Masters in Budapest
VIL-Schwimmer*innen bei
iInternationalem Wettbewerb am Start

Gehen Anfang Juni bei der EM in
Budapest an den Start: (von vorne)
Frauke Dierks, Denise de Vries und
Evi Kusch (es fehlt Arndt Weiten-
dorff) | Foto: Schwimm-Abteilung

Von Kathrin Janout | Nach der Welt-
meisterschaft 2017 steht flr unsere
Masters-Schwimmer*innen nun erneut
ein GroBereignis an: Die Europameister-
schaft. Wie schon die WM findet auch
die EM wieder in Budapest statt. Evi
Kusch, Denise de Vries, Frauke Dierks
und Arndt Weitendorff, der extra aus
Spanien anreisen wird, freuen sich auf
erlebnisreiche Tage in der ungarischen
Hauptstadt. ,Budapest ist eine wunder-
schéne Stadt”, da sind sich alle einig.
LAuBerdem sind die Schwimmstatten
extrem gut ausgestattet und sehr beein-
druckend. Allein die Duna Arena, in der
die meisten Wettkampfe ausgetragen
werden, hat ein ganz besonderes Ambi-
ente.” Die Umrandung des Beckens als
auch die Startbrlicke seien mit stahl-
blauem Teppich bezogen, erinnern sich
die VfLer. ,Und die weiBBen Startblocke,
ebenso wie die in weiB gekleideten
Kampfrichter, geben schon ein respekt-
einfl6Bendes, aber auch animierendes
Gesamtbild ab.” Wenn dann noch der
eigene Name auf der UbergroBen LED-
Anzeigentafel erscheine, fiihle man sich

direkt wie bei den Profis. Diese tragen
ihre Wettkdmpfe dbrigens im selben
Becken aus — allerdings 14 Tage friher.
Fur die VfL-Masters steht Ende Mai
der Abflug nach Ungarn an. Funf Tage
lang messen sie sich dann mit der inter-
nationalen Konkurrenz in den Diszip-
linen Freistil, Brust und Schmetterling.
Denise de Vries und Frauke Dierks treten
mit ihren Einzelstarts in der Altersklasse
ab 35 Jahre an, Evi Kusch und Arndt
Weitendorff in der Altersklasse ab 45
Jahre. , Leider konnten wir keine Staffel
melden”, bedauern die Rasteder. ,Uns
fehlte entweder eine Frau fir die Frau-
enstaffel oder ein Mann fir die Mixed-
Staffel.” Schade, denn gerade der Start
als Staffel sei auf Meisterschaften etwas
ganz Besonderes, wei3 Evi Kusch aus
Erfahrung. ,Zusammenhalt wird dabei
groB3geschrieben.” Doch Teamgeist und
Freude gehoren selbstverstandlich auch
bei den Einzelstarts dazu. Man unter-
stUtze sich gegenseitig und fiebere mit
den anderen mit. SchlieBlich wolle man
auch insgesamt mit den bestmaoglichen
Ergebnissen nach Rastede zurtickkehren.

Frauke Dierks

Alter: 38 (AK 35)
Hauptlage: Kraul
Lieblingsstrecke:

| 14 |

100 Meter Freistil

Landesmeisterin, 2. und 3.

Nebenschwimmlage: Platze Norddeutsche Meis-
Rucken terschaften, 2 x 3. Platz bei
Bestzeiten Deutschen Meisterschaften,
Kurzbahn / Langbahn: Deutscher Vizemeistertitel,
800 m Frei: 11:43,76 min / EM-Teilnahme London 2016,
11:52,70 min WM-Teilnahme

200 m Frei: 2:34,73 min / Budapest 2017

2:39,99 min Das wtinsche ich mir:

100 m Frei: 1:09,26 min / Noch lange weiter schwim-
1:11,25 min men zu kénnen und mit

50 Frei: 30,98 sec/31,83 sec
Bisherige Erfolge: mehrf.

dem Rasteder Team an vielen
Wettkampfen teilzunehmen

Starts bei der EM: 50 m,
100 m, 200 m, 800 m Freistil
Ziel far die EM: Eine tolle
Zeit in Budapest und mit
neuen Bestzeiten nach Hause
kommen

Motto flr die EM: Gib dein
Bestes und schau woflr es
reicht!

Meine Herausforderung:
Immer wieder den Schweine-
hund zu besiegen und genug
Zeit furs Training zu finden
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Evi Kusch

Alter: 47 (AK 45)
Hauptlage: Kraul
Lieblingsstrecke: 50 Meter
Nebenschwimmlage: Brust

Denise de Vries
Alter: 38 (AK 35)
Hauptlage: Kraul

.Iilih‘m_

Arndt Weitendorff
Alter: 47 (AK 45)

BLICKPUNKT - Ausgabe 1-2020

und Schmetterling (Delle)
Bestzeiten
Kurzbahn/Langbahn:
50 m Freistil:

29,12 sec/ 30,27 sec

50 m Brust:

39,59 sec /40,46 sec

50 m Schmetterling:
33,67 sec/ 34,38 sec

100 m Freistil:

1:08,91 min/ 1:09,63 min
Bisherige Erfolge: mehrf.
Landesmeisterin, mehrf.
Norddeutsche Meisterin,
3. bei Deutschen Meister-
schaften, EM-Teilnahme
London 2016,

Lieblingsstrecke:
Hauptsache lang, am
liebsten 800 m aufwarts
Nebenschwimmlage:
alle auBer Delle
Bestzeiten

Kurzbahn / Langbahn:
800 m Frei:

11:34,51 min/ 12:15,50 min
400 m Frei:

5:37,57 min/ 5:36,57 min
100 m Frei:

1:08,24 min / 1:15,37 min
50 m Frei:

Hauptlage: Brust
Lieblingsstrecke:

50 und 100 m
Nebenschwimmlage:
Kraul

Bestzeiten Langbahn:
50 m Brust:

35,24 sec

100 m Brust:

1:22,66 min

50 m Freistil:

28,60 sec

100 m Freistil:

WNM-Teilnahme Budapest
2017

Das winsche ich mir: Zu
meiner alten Kraft zurlck-
zufinden und endlich mal
gesund und fit an den Start
einer groBen Meisterschaft
zu gehen.

Starts bei der EM: 50 m
Freistil, 50 m Brust, 50 m
Schmetterling, 100 m Freistil
Ziel far die EM: Sehr gerne
eine Top-20 Platzierung, am
liebsten mit neuer Best-
zeit. Vor allem aber eine
unvergessliche Zeit mit dem
Team und tolle (sportliche)

30,71 sec/ 33,74 sec

50 m Brust:

43,26 sec/ 44,90 sec
Bisherige Erfolge:
Norddeutsche Meisterin,
EM-Teilnahme London 2016,
WM-Teilnahme Budapest
2017

Das witinsche ich mir:
Immer eine Handbreit
Wasser unterm Kiel

Starts bei der EM: 800 m,
400 m, 100 m, 50 m Frei,
50 m Brust

1:06,00 min

Bisherige Erfolge:
Teilnahme WM Budapest
2020

Das winsche ich mir:

das wir alle viel Spal3 haben,
gute Zeiten schwimmen und
gesund bleiben!

Starts bei der EM:

50 m und 100 m Brust,

50 m und 100 m Freistil
Ziel ftir die EM:

Ich méchte die Pflichtzeiten

Momente.

Motto fur die EM: ,\Wer
etwas wagt, kann verlieren,
wer nichts wagt, hat schon
verloren” und natdrlich
.Dabei sein ist alles”

Meine Herausforderung:
Die Regenerationszeiten.
Diese werden ,,im Alter”
immer langer. Das macht mir
manchmal einen Strich durch
die Rechnung, wenn mein
K&rper noch nicht wieder so
kann wie ich will. Flr mich
als ,, Dickkopf” schwer zu
akzeptieren.

Ziel fdr die EM:

Ich bin mein groBter Gegner,
und den mochte ich besie-
gen

Motto fiir die EM: ,Nimm
alle Dinge wichtig, aber
keines richtig ernst” —
Albert Einstein

Meine Herausforderung:
Das Trainingspensum mit
Familie, Beruf und Ehrenamt
unter einen Hut zu bekom-
men

schwimmen und meine Best-
zeiten verbessern

Motto fir die EM:

Nur wer sein Ziel kennt,
findet den Weg!

Meine Herausforderung:
Sich neben dem Alltag
immer wieder zum Training
aufzuraffen und diszipliniert,
kontinuierlich dabei zu sein.
Die Wettkampfe sind ein
wunderbares Ziel dafur!
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Im Dienste der Gesundheit:
Ihre Rasteder Apotheken

PARK APOTHEKE

Anne Tholen
Bahnhofstral3e 16, Telefon 4366

RATS-APOTHEKE

Gerda Beek
Am Rathaus, Telefon 92530

ELLERN-APOTHEKE

Ralf Menke
Oldenburger Stra3e 257, Telefon 82299




Frauensporttag 2020
Liebe Frauen!

Am 7. Juni 2020 ladt der Kreissportound Ammerland alle Frauen ab
16 Jahren nach Westerstede ein, um neue Trends im Sport kennenzu-
lernen. Ausgebildete Ubungsleiterinnen ermdaglichen Euch vielfaltige
Einblicke in Trendsportarten, Fitness und andere Aktivitdten. lhr kénnt
Euch ein persdnliches Programm aus 35 Workshops zusammenstellen.
Die Workshops finden in der Zeit von 10 bis 16 Uhr statt. Abholung
der Sportunterlagen bis spatestens 9.15 Uhr. Ein Abschlusstreffen bei
Kaffee und Kuchen in der Mensa ist ab 16.20 Uhr geplant. Die Teilnah-
megebihr betragt 10 Euro inkl. Salatbuffet. Kaffee, Kuchen, Getranke
etc. gegen Gebuhr.

Anmeldeschluss ist der 22. Mai 2020. Anmeldungen bitte online oder
schriftlich. Es gilt nur die Anmeldung mit einmaliger Einzugsermach-
tigung. Bei einer Abmeldung nach dem 22. Mai 2020 oder bei Nicht-
teilnahme ist keine Erstattung maoglich.

Weitere Informationen und Online-Anmeldung unter

AW,
L) AN
2 U;J _fj AUSNIINETET

HRENTETIETINET
AN N sl N

Sonnezty, A Juni=29=2y
.00 - 100 Unir

WESLETSLEE)

A2 e Uz S = F e UL
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www.ksb-ammerland.de.

Zum Training nach Melle

Einrad-Madchen verbringen gemeinsames
Workshop-Wochenende

Von Kathrin Janout | Wheel Walk, Cross
Over, Trial und Fliptricks — keine Ahnung,
was das alles bedeuten soll? Unsere
Einrad-Madchen wissen es. Gerade erst
haben sie an einem Trainingswochen-
ende in Melle teilgenommen, bei dem
diese Kunststlicke auf der Workshop-
Liste standen. Vom einbeinigen Fahren
bis zum Seilspringen mit dem Einrad
wurde hier alles geboten. ,Es war rich-
tig toll”, berichtet Ubungsleiterin Janina
Gellert. ,,Wir haben viele neue Eindru-
cke und Anregungen gesammelt. Das
motiviert!”

Los ging es am Freitagnachmittag mit
dem Auto nach Melle. Dort wurden als
erstes die Zimmer bezogen. ,Es gab
nur Einzelzimmer, da wurden natdrlich
schnell die Matratzen verschoben”,
erzahlt Janina schmunzelnd. Am Sams-
tag startete die Veranstaltung dann

BLICKPUNKT - Ausgabe 1-2020

mit einer gemeinsamen BegriBung
bevor die Madchen in die verschiede-
nen Workshops gingen. ,Alle haben
neues probiert und viel gelernt”, sagt
Janina. Wahrenddessen tauschten sie
sich auch mit den Madchen anderer
Vereine aus. Am Abend war die Halle
noch einmal fur alle gedffnet. Es wurde
Einradhockey gespielt und das Gelernte
weiter intensiviert. Auerdem war eine
Leinwand aufgebaut, auf der Meis-
terschaftskiren gezeigt wurden. Am
Sonntag ging es erneut in die Work-
shops. Auch kleine Wettkampfe stan-
den auf dem Programm. Den Abschluss
bildeten die Prasentationen aus den
Workshops inklusive Kuren. ,Die Mad-
chen waren erschopft, aber zufrieden”,
erzahlt Janina. , Es war ein erfolgreiches
Wochenende und die Vorfreude auf
nachstes Jahr ist schon geweckt.”

Viel SpaB beim Einrad-Wochenende
in Melle hatten v.l. Mattea, Lina und
Madita | Foto: Einrad-Abteilung
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Kunterbunter Kinderkarneval beim VfL Rastede

Mit tollen Kostiimen und bester Stimmung wurde in der kleinen Halle Feldbreite Fasching gefeiert

Von Kathrin Janout | Toben, klettern,
hupfen, rutschen — beim sportlichen
Faschingsvergniigen des VfL Rastede
sitzt kein Kind still. Aus Matten, Kas-
ten, Trampolinen und anderen Geraten
hatte das Team der Kinderturn-Abtei-
lung auch in diesem Jahr wieder ver-
schiedene Stationen aufgebaut, die fir
viel SpaB an der Bewegung sorgten. So
stiegen kleine Prinzessinnen am Kletter-
netz beinahe bis unter die Hallendecke
empor, furchteinfloBende Piraten wag-
ten den Sprung auf die blaue Matte und
Spiderman tobte vergniigt auf der Hupf-
burg. Auch fur die jingsten Jecken war
ein Parcours aufgebaut und kleine Fahr-
zeuge und Spielgerate standen bereit.

| 18 |

Nach so viel Bewegung legte India-
nerin Mayra eine kurze Pause bei ihren
Eltern ein. ,Klettern und Trampolin
springen, das mag ich am liebsten”,
verriet die 8-Jahrige. Es war bereits
das sechste Jahr in Folge, dass sie mit
ihrer Familie zum VflL-Fasching kam.
.Es geféllt uns gut”, sagte Mama Sarah
lachelnd, ,und die Kinder wollen ja
immer wieder her”. Anna Wemken (24)
war sogar extra aus Varel nach Rastede
gekommen. , Ich bin mit meinem Paten-
kind hier, um einen schénen Nachmittag
zu verbringen”, erzahlte sie, wahrend
die funfjahrige Fee vergnlgt Uber die
Gerate turnte. Wem all der Trubel kurz
mal zu viel wurde, der zog sich in die

Cafeteria zurtick und goénnte sich eine
Tasse Kaffee und ein Stiick Kuchen.

.ES war wieder ein schéner, bunter
Nachmittag”, freute sich Fachwartin
Melanie Schréder vom Organisations-
Team nach der gelungenen Veranstal-
tung. , Alles hat gut geklappt.” Die Hel-
ferinnen und Helfer waren schon von
morgens an im Einsatz gewesen, um die
Halle zu schmucken, die Gerate aufzu-
bauen und die Cafeteria einzurichten.
»,Ohne die vielen Freiwilligen ginge es
nicht”, betonte Melanie Schréder und
bedankte sich bei ihrem VfL-Faschings-
Team.

Fotos: Janout
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Raiffeisenbank unterstltzt den Sport vor Ort
2000 Euro fUr neue Turngerate

Von Kathrin Janout | Uber eine groBzi-
gige Spende konnte sich der VfL Rastede
vor kurzem freuen. Der Verein erhielt
2000 Euro von der Raiffeisenbank Ras-
tede fur die Anschaffung von Turngera-
ten. ,Mit dem Geld konnten wir einen
Bodenldufer, eine Schiebematte flr
SprungUbungen und eine Leiter fir die
Kinderturngruppen kaufen”, freut sich
Melanie Schroder, Fachwartin der Abtei-
lung Kinderturnen im VfL. Bei einem
gemeinsamen Fototermin in der kleinen
Halle Feldbreite dankte sie Brigitte Hil- .. -
lerns, Assistentin der Geschaftsfiihrung Die Turngruppen des VfL Rastede um Fachwartin Melanie Schroder (rechts)
bei der Raiba, fur die Unterstitzung. bedankten sich bei Brigitte Hillerns (2.v.r.) von der Raiffeisenbank Rastede
. Wir fordern jedes Jahr Vereine vor Ort  fiir die Spende | Foto: Janout

mit Geldern aus den Reinertrdgen des

VR-Gewinnsparens”, erklarte Hillerns. ein mit einem vielseitigen Angebot fur tet wird, finden wir toll und unterstdt-
.Der VfL Rastede ist ein sehr groBBer Ver-  Jung und Alt. Die Arbeit, die hier geleis- zen sie gerne.”

Victor Loos und Leonard Bonhaus

Neue Sportassistenten fir die Leichtathletik-Abteilung

Von Jurgen Menke | Unsere Leichtath-
leten Victor Loos und Leonard Bonhaus
haben in Uelzen an einer Ausbildung
zum Sportassistenten erfolgreich teil-
genommen. Der Lehrgang umfasst 32
Lerneinheiten und qualifiziert Jugendli-
che zu helfenden und unterstitzenden
Tatigkeiten im Sportverein. Zu den Inhal-
ten des Lehrgangs zdhlen die Rolle eines
Sportassistenten, Spiele anleiten, Ablauf
einer Ubungsstunde, Sicherheitsaspekte
im Sport, Umgang mit Konfliktsituatio-
nen, Stress und Entspannung im Jugend-
alter, Erndhrung im Sport, Selbstbehaup-
tung, Selbstverteidigung und Erste Hilfe. 2
Herzlichen Gliickwunsch Nach bestandener Priifung: Victor Loos und Leonard Bonhaus (Mitte) in
vom VfL-Team! Uelzen | Foto: Leichtathletik-Abteilung
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Den Blickwinkel verdndern

»Mut tut gut”:

Turnerinnen wachsen Uber sich hinaus

Von Evi Kusch | Jedes Jahr in der Vor-
weihnachtszeit begeben wir uns auf
eine Reise, die auf den ersten Blick
nichts mit Turnen zu tun hat. Auf den
zweiten Blick jedoch erkennt man, dass
bei den Kindern durch diese Ubungen
sehr viel passiert.

Unser erstes Experiment vor zwei Jah-
ren war ein Catwalk. Ein aus groBen
Kasten gebautes Podest mit einer dicken
Matte dahinter. Die Aufgabe bestand
darin, Uber diesen Laufsteg zu laufen
und eine Figur, z.B. eine Standwaage,
und einen frei gewahlten Abgang, wie
z.B. Hocksprung, zu machen. Alle ande-
ren Turnerinnen sahen dabei zu. Nach
der Landung auf der Matte wurden
die Arme zur Siegerpose in die Hohe
gestreckt und alle anderen belohnten
die Darbietung mit lautem Applaus. Ein
seltsames Gefuhl fur die Madchen, so
betrachtet und beobachtet zu werden,
aber umso schoéner, anschlieBend den
lauten Jubel zu héren.

Damals haben wir uns mit Blickwin-
keln, positivem Denken und Wert-
schatzung beschaftigt. Die ganze Auf-
merksamkeit den anderen Kindern zu
schenken, war fir alle eine Herausforde-
rung. AuBerdem sollte jeder etwas Posi-
tives Uber das jeweilige Kind aufschrei-
ben. Ein ungewohntes Gefuhl. Nach
drei bis finf Kindern haben wir immer
eine kleine Bewegungspause eingebaut,
um die Anspannung abzuschUtteln und
wieder Kraft und Konzentration fur die
nachsten Kinder zu sammeln. Alle 15
Zettel wurden jeweils eingesammelt und
in einen Umschlag mit dem Namen des
Kindes gesteckt. Danach vergingen zwei
bis drei Wochen und viele Kinder haben
die Zettel in der Zwischenzeit vergessen.
Doch zu Weihnachten lag dann bei allen
ein Umschlag unter dem Tannenbaum
mit 15 Zetteln, auf denen etwas Scho-
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Auch der Zusammenhalt als Team steht bei den Turnerinnen der Montags-
gruppe im Vordergrund | Foto: Kinderturn-Abteilung

nes Uber das Kind stand. 15 Mal Positi-
ves, 15 Mal Wertschatzung, 15 Mal Res-
pekt und letztlich 15 Mal Stolz. Es war
so schéon zu sehen, was die Madchen
Tolles an dem jeweils anderen Madchen
entdeckt haben. Einige fanden Eigen-
schaften oder AuBerlichkeiten ganz
toll, die man selber an sich vielleicht gar
nicht so gerne mag. So ist das mit dem

Blickwinkel — vermeintlich Negatives ist
gar nicht schlimm, sondern wird von
anderen sogar gemocht und wertge-
schatzt. An diesem Tag haben nicht nur
die Kinder sehr viel gelernt.

Im vergangenen Jahr haben wir uns
dann mit Mut beschaftigt. Wir haben
uns eine kleine Bihne gebaut und dar-
auf einen ,magic circel”, einen hibsch

Geschaftsfiihrer:
Andreas Westermann

Heizung-, Sanitar-
und Luftungsbau GmbH

www.gode-heizung.de - gode.heizung-sanitaer@t-online.de

Duserweg 14

26180 Rastede

Telefon 044 02/22 19
Telefax 044 02/8 19 81
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geschmickten Hula-Hoop-Reifen, gelegt.
An der Wand dahinter standen die Worte
.MUT... tut GUT". Unser , magic circel”
war ein geschitzter Bereich, ein Ort des
Vertrauens. Was in diesem Kreis gesagt
wurde, blieb nur bei den anwesenden
Personen. Diesen Schwur haben wir
uns vorab gegenseitig gegeben. Da dies
wirklich schon eine Ubung fiir Fortge-
schrittene war, haben wir in drei Stufen
gearbeitet. Damit es den Kindern etwas
leichter fiel, machten Birgit (meine Hel-
ferin) und ich den Anfang. Trotzdem galt
selbstverstandlich: Jeder darf, niemand

muss! Im ersten Schritt ging es darum,
sich auf die BUhne zu stellen und zu
sagen, was man selbst an sich mag. Das
konnte eine Eigenschaft sein oder ein
Talent, etwas, das man gerne macht oder
gut kann oder ein Kérperteil, den man an
sich schon findet. Manchmal war es auch
von allem etwas. Wow, welch ein Mut,
dies von sich preis zu geben und welch
ein Vertrauen, das all den anderen entge-
gengebracht wurde! Da das allein schon
sehr intensiv war, sind wir den Rest der
Stunde zum Turnen Ubergegangen.

In der zweiten Stufe ging es um Dinge,

HoIz ist unser Handwerk

0441/626 98
0441/6 2678

Telefon
Telefax

Mail

TISCHLEREI NEUHAUS GmbH

Metjendorfer LandstraRe 11
26215 Metjendorf / Oldenburg

Internet www.tischlerei-neuhaus.de
info@tischlerei-neuhaus.de

I

NEUHAUS

TREPPENBAU | MOBEL | INNENAUSBAU
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Im ,Magic circle”, einem geschmiick-
ten Hula-Hoop-Reifen, konnten die
Madchen {iben, mutig zu sein.

Foto: Kinderturn-Abteilung

vor denen wir Angst haben. Auch hier
galt: Jeder darf, niemand muss! Ich
bewundere die Madchen sehr, da jede
in dieser Situation Uber sich hinausge-
wachsen ist. Uber die eigenen Angste
zu sprechen, erfordert wirklich viel Mut.
Das tolle war: Jede hat gemerkt, dass
sie mit ihren Angsten nicht allein ist,
sondern viele dieselben Angste haben.
Und schon war die Angst auf einmal gar
nicht mehr ganz so groB3. Dies war eine
sehr emotionale Stunde, in der auch die
ein oder andere Trane geflossen ist. Mit
unserem Leitspruch ,Mut tut gut” und
unserem Energieanker-Spruch ,einer
far alle, alle fir einen” waren die Tra-
nen aber bald schon wieder getrocknet.
Am Tag der Weihnachtsfeier kam es
dann zum Hoéhepunkt: Jedes Madchen
durfte auf die Bihne in unseren , magic
circel” und etwas sagen oder vorfuh-
ren, das sie sich zuvor noch nie getraut
hatten. So haben wir Lieder gehort,
Kunststticke gesehen und Geheimnis-
sen lauschen dirfen. Diese drei Stunden
haben uns als Gruppe vorangebracht
und den Menschen hinter der jewei-
ligen Turnerin sehen lassen. Ich selbst
hatte die ganze Zeit Uber Gansehaut
vor Achtung, Wertschatzung, Respekt
und Stolz. Als Erinnerung fir zu Hause
und gegen das Vergessen gab es dann
noch eine MUTMACHER-Karte als kleine
Uberraschung.

Danke Madels, dass ihr euch auf diese
Reise eingelassen habt! Ich bin sehr,
sehr stolz auf euch!
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Sport und Spal rund ums Jahr
Buntes Treiben in der Kinderturn-Abteilung

Von Melanie Schréder und Inken Arnt-
jen 1 2019 war wieder ein spannendes
sportliches Jahr fur die Kinderturn-
Abteilung. Der Kinderkarneval ist als
erste Veranstaltung durchgestartet und
war mit voller Halle ein toller Erfolg.
Zum festen Termin fur die Geratturne-
rinnen ist mittlerweile der Wettkampf
in Nordenham geworden. Dort waren
wieder Turnerinnen aus allen Geratturn-
gruppen mit viel Eifer und Ehrgeiz dabei.

Vor den Sommerferien haben sich
die Kids der Gruppe ,Turnfit” das
Mini-Sportabzeichen abnehmen las-
sen. Nachdem sie Ubungen im Laufen,
Werfen, Hupfen, Hangeln und Rollen
gemeistert haben, durften sie stolz mit
einer Urkunde nach Hause gehen.

Beim Ellernfest-Umzug im September
sind Teilnehmerinnen und Teilnehmer
vom Kinderturnen und Geratturnen
gemeinsam gelaufen und haben Purzel-
baume geturnt, bzw. gesammelt. Damit
haben sie die Aktion ,Mit Purzelbdumen
um die Welt” vom DTB unterstltzt, um
auf die Wichtigkeit des Kinderturnens
aufmerksam zu machen.

Die Showtime 2019 wurde zum Thema
JJahreszeiten” mit vielen einfallsreichen
Beitragen gefiillt. Die ,Schneeflocken”
von der Geratturngruppe am Montag
haben ihre Auffiihrung auch direkt eine
Woche spater auf der Ammerlédnder
Turnschau erneut prasentiert.

Unterstltzung gibt es seit dem ver-
gangenen Jahr durch Inken Arntjen als
2. Fachwartin Kinderturnen. AuBerdem
verstarkt Ubungsleiterin Michaela Olt-
manns das Team und erweitert somit
auch das Angebot der Abteilung um die
Gruppen ,Grundlagen Gerdtturnen”
und ,,Kids Power"”. Im Helferbereich gibt
es zudem viele aktive Jugendliche. Unter
anderem haben Leana Meyer und Lieke
van Rijsinge in den Herbstferien eine Aus-
bildung zur Vereinssportassistentin absol-
viert und helfen aktiv beim Geratturnen.
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Ob Geratturnen auf Wettkampfebene oder Spiel und SpaB3 in der Halle:
Beim VfL Rastede geht beides | Fotos: Tine Aumann

Im Herbst 2019 hat die Raiffeisenbank
Rastede die Kinderturn-Abteilung mit
einer groBzligigen Spende unterstitzt.
So kénnen sich die Turnerinnen und
die Kids vom Kinderturnen Uber einen
neuen Bodenldufer, eine Schiebematte
und eine Leiter fUr Bewegungsland-
schaften freuen.

Das Angebot der Abteilung Kinder-
turnen im VfL Rastede umfasst zurzeit

(.

vier Gruppen Eltern-Kind-Turnen (Floh-
zirkus), funf Gruppen ,,Fit wie ein Turn-
schuh” flr 3- bis 4-Jahrige (es besteht
eine Warteliste), eine Gruppe ,Turn-
fit” flr 5-Jahrige (ebenfalls Warteliste),
eine Gruppe ,Kids Power” fir 6- bis
8-Jahrige, eine Gruppe Geratturnen fir
Anfanger, drei Gruppen Geratturnen
(Warteliste) und eine Gruppe ,TTT —
Tanzen, Turnen, Trampolin®.
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Qualifizierte Trainer*innen

Angebot im Fitness- und Gesundheitssport erweitert

Von Frauke Lehners und Katja Ratje | Das
regelmaBige Angebot des Fachbereichs
Fitness- und Gesundheitssport konnte im
vergangenen Jahr leicht ausgebaut wer-
den. Es besteht jetzt aus 22 Fitness-, 26
Gesundheitssport-, 18 Aquafitness- bzw.
Aquajogging- und zehn Tanzgruppen fir
Erwachsene. Die gute Auslastung der
Gruppen beweist, dass die Ubungsleite-
rinnen und Ubungsleiter allwdchentlich
in den Sporthallen und den Schwimmba-
dern ein tolles und den Bedurfnissen ent-
sprechendes Angebot prasentieren.
Dariber hinaus konnte insbesondere im
zweiten Halbjahr 2019 das Kursangebot
noch einmal deutlich gesteigert werden.
Neben der Erweiterung im hochinten-
siven Bereich (Intervalltraining Bauch-

Beine-Po in Form von Tabata und zusatz-
liche Kurse CrossFit), wurden Angebote
im Gesundheitssport (Power Yoga) und
ein Angebot fur Manner (Ruckenfitness)
aufgenommen. Erstmals gibt es mit den

SPORT

Oldenburger Str. 280 - 26180 Rastede - Tel. 04402 / 82220
E-Mail: hdrastede@gmail.com

peter

oldenburger str. 211
26180 rastede
wwuw.physionissen.de

heilpraktiker| physiotherapeut | sportphysiotherapeut
amerikanische chiropraktik | akupunktur

nissen

te. 044 02/597273
fax 044 02 /59 72 40
info @ physionissen.de
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Die Abteilung Fitness- und
Gesundheitssport bietet ein viel-
faltiges Programm von Aquajog-
ging bis Zumba | Foto: Janout

Kursen ,Gesund und sportlich durch die
Schwangerschaft” und ,Fit mit Baby”
auch ein spezielles Angebot fir Frauen in
der Zeit rund um die Geburt.

Maoglich wurde dies durch die neuen
Ubungsleiterinnen Michaela Oltmanns,
Inken Arntjen und Mareike Ebker, die
bereits Uber die spezifischen Qualifikati-
onen in diesen Bereichen verflgten oder
diese 2019 erworben haben.

Auch die anderen Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter besuchen regelmaBig
Aus- oder Fortbildungen, um auf dem
neuesten Stand zu sein. So absolvierte
z. B. Sonja Diekmann die zweite Aus-
bildungsstufe im Bereich ,Pravention/
Rehasport” (s. Bericht auf Seite 10).

Ein besonderer Hohepunkt des vergan-
genen Jahres war die Showtime Anfang
November. Hier prasentierten sich wie-
der einige eher tanzerisch ausgerichtete
Gruppen unseres Fachbereichs mit ausge-
fallenen Ideen und begeisterten das Pub-
likum. Dass dies auch bis ins hohe Alter
moglich ist, bewies wieder einmal die
Seniorentanzgruppe. Sie nahm am 10.
November an der Ammerlander Sport-
schau in Westerstede teil und bekam gro-
Ben Applaus fur ihre Darbietung.
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Premiere in der Vereinsgeschichte

Badmintons gelingt Aufstieg in die Verbandsklasse

Von Vasili Kroupis | Die Badminton-Abtei-
lung des VfL Rastede brachte im Februar
mit dem letzten Spieltag eine Saison zum
Abschluss, die spannender nicht hatte
enden koénnen.

Die 2. Mannschaft kdmpfte an ihrem
letzten Spieltag in der Bezirksklasse beim
Abstiegskonkurrenten SVC  Wilhelmsha-
ven gegen den Abstieg. Im alles entschei-
denden ersten Herren-Einzel behielten die
Rasteder am Ende des dritten Satzes die
Nerven. Der Abstieg konnte um Haares-
breite verhindert werden, die Mannschaft
verbleibt in der Bezirksklasse.

Noch spannender erging es der 1. Mann-
schaft. Nachdem in der vergangenen Sai-
son die Meisterschaft kurz vor Ende noch
aus der Hand gegeben wurde, kam es in
der aktuellen Saison zu einem absoluten
Showdown. Am letzten Spieltag stand vor
heimischer Kulisse das Spitzenspiel gegen
den groBen Liga-Rrivalen Eintracht Olden-
burg an. Bei einem Rasteder Sieg ware der
Aufstieg gesichert gewesen. Ein Sieg der
Eintracht, mit nur einem Punkt Rickstand
auf Platz 2 in der Tabelle, waren alle Raste-
der Aufstiegstradume zerplatzt. Bei einem
Unentschieden hatten die Rasteder im
anschlieBenden Spiel gegen den Olden-
burger TB gewinnen mussen, um den Auf-
stieg perfekt zu machen.

Es wurde ein absolut nervenaufrei-
bendes Topspiel auf Augenhohe! Nach
den Doppel gingen die Rasteder 2:1 in
Fuhrung. Es folgten die Einzel. Christina
sicherte mit ihrem Damen-Einzel einen
wichtigen Punkt. Das erste und das zweite
Herreneinzel gingen an die Eintracht. Zwi-
schenstand 3:3. Es folgten zwei weitere
schwierige Spiele: Das dritte Herren-Einzel
und das fast unmaoglich zu schlagende
Mix der Eintracht aus Oldenburg. Ein
Punkt musste noch her. Und so richteten
sich alle Augen auf Eugen Hirsch im drit-
ten Herren-Einzel. Alles oder Nix. Aufstieg
oder Verbleib. Freude oder Trauer. Die
Anspannung war riesig! Das Spiel wurde
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Die erfolgreichen VfL-Badmintons: v.I. Mathias Trutnau, Alena Schneider,

Christina Mkrtchyan, Lennard K6hn, Eugen Hirsch und Vasili Kroupis. Vorne
Anton Hirsch und unser jiingstes Mitglied Jonah Kroupis | Foto: Badminton-

Abteilung

zu einem Schlagabtausch und am Ende
zu einem echten Krimi — was lautstark
angefeuert wurde. Eugen behielt letztlich
die Nerven und sicherte das bedeutendste
Unentschieden der Badmintonvereinsge-
schichte. Im anschlieBenden Mix konnten
wir den Aufstieg leider dann doch noch
nicht klarmachen. 4:4 unentschieden.

Ein Unentschieden, welches uns im
direkt anschlieBenden Spiel gegen den
Oldenburger TB mit einem Sieg den Auf-
stieg ebnen sollte. Und so kam es! Auf-

stieg! Verbandsklasse! Nie hat eine Raste-
der Badmintonmannschaft héherklassiger
gespielt! Die Freude war riesig an diesem
Tag!

Auch Badmintons koénnen feiern. Die
anschlieBende  Bierdusche hatte sich
unsere erste Mannschaft redlich verdient.
Nun geht es fir uns erstmal in die Turnier-
saison, bevor wir uns mit intensivem Trai-
ning auf die neue Saison vorbereiten. Die
Verbandsklasse soll um jeden Preis vertei-
digt werden!

Bahnhofstral3e 12
26180 Rastede
www.agthe-partner.de

AGTHE & PARTNER

Rechtsanwalte

Telefon 0 44 02 / 86 35 8-0
Telefax 0 44 02 /86 35 825
kanzlei@agthe-partner.de
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Aus Liebe zum Automobil.
Aus Liebe zu Rastede.

Damals wie heute.

Seit vielen Jahren steht Ford Horstmann
fur Tradition, Zuverlassigkeit und regionale
Verbundenheit mit der Gemeinde
Rastede.

Fur Sie ist ein Autokauf Vertrauenssache?
Sie suchen Kompetenz mit langjéhriger
Erfahrung und hervorragendem
Kundenservice? Dann heiBen wir Sie
herzlich wilkommmen bei Ford Horstmann!

Bereits 1931 wurde das Unternehmen an
der Oldenburger StraBe in Rastede
gegrundet und wird heute in vierter
Familiengeneration gefuhrt.

Oldenburger Str. 159
26180 Rasteds
Tel 044 02 /92 70-0

Aber eines hat sich in all den Jahren nicht
verandert: Die Zufriedenheit des Kunden
steht bei uns im Fokus.

Aus Uberzeugung sind wir seit Jahren
Mitglied im Rasteder Handels- und
Gewerbeverein. Ein Engagement aus
Tradition und Leidenschaft, mit dem Ziel,
die Interessen des regionalen Gewerbes
mit vertreten zu wollen.

Wir freuen uns auf Inren Besuch!

Ford Horstmann.
Wir wollen besser sein.

Norscmarnmn

sandkruger Str. 15
26133 Oldenburg
Tel. 04 41/ 94 99 90

www.ford-horstmann.de

Feidbreite 99-101
26180 Rastede
Tel. 0 44 02 /92 70-0



Teams in allen Altersklassen

Basketball in Rastede wird immer beliebter

Von Andre Galler | Insgesamt ist die
Basketballabteilung des VfL Rastede im
Aufwind. Nicht zuletzt durch den Auf-
stieg der 1. Herren in die 2. Regional-
liga erhalt Basketball in Rastede und der
Region eine gesteigerte Aufmerksam-
keit. Diese Effekte wollen wir langfristig
nutzen und besonders die Jugendabtei-
lung auf nachhaltige Beine stellen.

u1o:

Aus einer AG der Ewe Baskets an der
Grundschule Kleibrok ist ein neues Team
entstanden, das erstmals im Spielbetrieb
antritt. Die Kinder werden von Coach
und 1. Herrenspieler Séren Rithemann
trainiert. Das Team konnte schon einige
Spiele erfolgreich gestalten und erfreut
sich weiter an dem regen Zulauf von
neuen interessierten  Basketballern.
Zusatzlich ist eine weitere AG der EWE Nicht zuletzt durch den Aufstieg der 1. Herren in die 2. Regionalliga wird
Baskets an der Grundschule Kleibrok Basketball in Rastede bekannter | Foto: Fotografie Eiben

geplant, die von VfL-Spieler Andre Gal-

ler geleitet wird.

U12/U14/U16:

Diese Trainingsgruppe nimmt momen-
tan nicht am Spielbetrieb teil. Unser Ziel
ist es, im kommenden Jahr moglichst fur
jede Altersklasse eine geeignete Mann-
schaft anbieten zu kénnen. Aktuell feh-
len uns daflr aber noch Trainingszeiten,
die mit der Verflgbarkeit der Sportler
und Trainer zusammenpassen. Dadurch
trainiert zurzeit eine sehr gemischte

* Gebaudereinigung ¢ Glasreinigu
* Biiroreinigung ¢ Grundreinigung
* Feinreinigung einpflegen und beschichten

s

Gruppe im .gesamten mittleren Alters- masr;a:1r!l%g:§?nldes ?;TS%GIQ;?(ZSE e
segment zwischen U10 und U18. . E-Mail: marianne.stefanides@web.de

u18:

Das Team ist in den letzten Jahren ! )

zusammengewachsen. Unter der Ver- ; - F‘“@;—

antwortung von Coach Christoph Mul-  [= R L

=k A e W Coe &t
ler (ebenfalls Spieler der 1. Herren) I Fahrrad_ und E_Bike_center
haben das Training und das Coaching || {ffnungszeiten: Mo-Fr 9.00 - 13.00 + 14.00 - 18.00 Uhr - Sa 9.00 - 13.00 Uhr

im Spiel nochmal einen Push erhalten. S OB BTG YIS AP LI B0 Ras et e
Jetzt spielt das Team in der Bezirksliga ¥ = sraciony i 1e11039029882055

nach langer Zeit mal wieder oben mit. T e et EN Gl HbTRESOCOTy CEWEEY,
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Gesundheitszentrum Rastede

26180 Rastede » Kigel-Willms-Strafie 9 « Telefon 044 02/823 24

arent el
L ¥ - 5“:1#.

T ' Anke Schwiertz

Praxis fiir
i Physiotherapie
| Logopdidie
Fufpflege

Riesige Auswahl an Fahrradern,
Bekleidung und Zubehor

GroRe Auswabhl |
und Inzahlungnahme,
von E-Bikes !

Professionelle Beratung
vom Fachmann

Probefahrt vor Ort méglich

Fahrrad fertig montiert vom Meister

X

N\ M\

Stiickemann

Aus Freude am Fahrrad.

August Stiickemann Nachf. e.K. Inhaber Horst Stiickemann

Oldenburger StraRe 76 - 26180 Rastede - T 04402 925 00 - stueckemann.de

| 30 |

Einige der Leistungstrager spielen mit
Doppellizenz auch beim OTB in der Lan-
desliga und werden bei der 2. Herren
eingebunden. Fir die kommende Saison
gilt es, den Kern des Teams in den Her-
renbereich zu Uberfuhren. Auch dafir
bedarf es einer Trainingszeit fir die 2.
Herren, damit sich aus U18 und 2. Her-
ren ein Team bilden kann.

2. Herren:

Das Team tritt in einer zusammenge-
legten und dadurch stérkeren Bezirks-
klasse an. Im Saisonverlauf hat sich die
Mannschaft aus langjahrigen Rasteder
Basketballern zusammengefunden und
spielt nun in der starken Liga eine gute
Rolle. Viele ehemalige und aktuelle VfL-
Jugendspieler werden in dieser Mann-
schaft an das Seniorenlevel herange-
fihrt. Das Team trainiert aktuell mit der
1. Herrenmannschaft.

1. Herren:

Die gute Oberligaplatzierung in der Sai-
son 2018/2019 hat zum Aufstieg in die
2. Regionalliga gefthrt. Dort ist man
mit nahezu unverandertem Kader in die
Saison gegangen und hat schon einige
Spiele fir sich entscheiden kénnen.
Aktuell steht das Team trotzdem auf
dem letzten Tabellenplatz. Mit einigen
Siegen aus den letzten Spielen besteht
aber noch Hoffnung auf den Klassener-
halt. Insgesamt kann das Experiment
2. Regionalliga aber schon als Erfolg
gewertet werden. Die erste Herren-
mannschaft ist das Aushdngeschild der
Rasteder Basketball-Abteilung und hat
deren Bekanntheit in Basketball-Nord-
deutschland erheblich gesteigert.

I

RASTEDE
1859
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Meistertitel und gute Platzierungen

Leichtathletik-Abteilung

blickt auf erfolgreiches Jahr zurtick

Von Jirgen Menke | 2019 war sowohl
sportlich als auch personell ein erfolg-
reiches Jahr flr die Leichtathletik-Abtei-
lung. Adriana Menke hat ihre Ausbil-
dung zur Ubungsleiterin abgeschlossen.
Sie unterstitzt Jule Degener in der Mon-
tagsgruppe sowie Christian Dunker und
Jirgen Menke in der Freitagsgruppe.
AuBerdem konnten wir Victor Loos und
Leonard Bonhaus gratulieren, die an
der Vereinsassistenten-Ausbildung teil-
genommen und im Herbst die Priifung
bestanden haben. Sie unterstitzen uns
jeweils montags und freitags bei den
Trainingsstunden.

Kreismeisterschaften gewonnen

Im sportlichen Bereich konnte die
Leichtathletik-Abteilung  im
genen Jahr Erfolge feiern. Im Februar
nahmen wir an den Kreismeisterschaf-
ten im Crosslauf in Westerstede teil.
Mattis Fiedler M13 erreichte tGber 2000
Meter Platz 3. Im Juni standen dann die
Kreiseinzelmeisterschaften der Schler
in Schortens auf dem Programm. Hier
wurde Mattis Fiedler Kreismeister im
Speerwurf und beim KugelstoBen. Beim
Weitsprung erreichte er Platz 3. Lea Smit
W14 wurde Kreismeisterin im Hoch-
und Weitsprung. Beim KugelstoBen
wurde sie dritte und beim 100-Meter-
Lauf landete sie auf Platz 2. Mohamed
Hamo M10 belegte beim Weitsprung
Platz 4 und beim Schlagballwurf (80g)
Platz 3. Abude Hamo MQ9 erreichte
Platz 4 beim Weitsprung und Platz 7
beim Schlagballwurf (80g). Melissa
Westerburg W13 wurde zweite beim
Weitsprung. Im Hochsprung belegte sie
Platz 5.

vergan-

Personliche Bestmarken verbessert
Im August standen dann die Kreismehr-
kampfmeisterschaften in Westerstede
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BU: Beim Kreisvergleichswettkampf in Hude: v.l. Victor Loos, Lea Smit, Elias
Anisimov, Mattis Fiedler und Daniel Netschaew
Foto: Leichtathletik-Abteilung

an. Hier wurden insgesamt sieben Kreis-
meistertitel erreicht. Viele personliche
Bestmarken konnten dabei gesteigert
werden. Lea Smit beispielsweise ver-
besserte ihre Bestmarke im Hochsprung
W14 auf 1,47 Meter.

Im September folgte der Kreisver-
gleichswettkampf Region Oldenburg
in Hude. Bei diesem Mannschaftswett-
bewerb gilt es nicht, persénlich zu star-
ten, sondern maoglichst viele Punkte zu
sammeln. Mit nominiert wurden Mattis
Fiedler Gber 800 Meter und im Schlag-
ball, Lea Smit ebenfalls tber 800 Meter
und im Weitsprung und Elias Anisimov
im KugelstoBen. Fur das Jahr 2020 wer-
den wir wieder mit dabei sein, dann
hoffentlich mit ein paar Jugendlichen
mehr. Im Bereich Hochsprung haben wir
zurzeit einige Talente in der Altersklasse
2005 bis 2007.

Weitere gute Platzierungen erreichten
wir im vergangenen Jahr bei den Sport-

festen in Bremen und Oldenburg sowie
bei den Deutschen Meisterschaften der
Senioren.

Ausblick auf 2020

FUr das Jahr 2020 ist der Terminka-
lender schon wieder gut ausgefillt.
Unser erster Wettkampf wird erneut
die Kreismeisterschaft im Crosslauf
sein, die diesmal in Gristede stattfin-
det. Den Hbhepunkt des Jahres bildet
das Sportfest der 1000 Zwerge in Ham-
burg. Dort werden etwa 800 bis 1000
Schilerinnen und Schiiler teilnehmen.
Das Sportfest geht Gber zwei Tage. Fir
den Herbst haben wir auBerdem eine
Trainingswoche in  Stddeutschland
geplant.

Mit unseren qualifizierten C-Trainern
sind wir zurzeit gut versorgt. Adriana
Menke, Jule Degener und Christian
Dunker studieren in Oldenburg und blei-
ben uns somit weiterhin erhalten.
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Volleyball beim VfL Rastede
Dynamisch, taktisch, schnell

Von Anke Harms | Volleyball ist eine sehr
dynamische Sportart, in der Schnellig-
keit, Fitness und Technik gefragt sind.
Gleichzeitig sind auch taktische Uber-
legungen sehr wichtig. Unsere Trainer
maochten gerne viele Rastederinnen und
Rasteder fur diese anspruchsvolle Sport-
art begeistern. In jeder Mannschaft sind
neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer
jederzeit willkommen.

Die Volleyballabteilung des VfL Ras-
tede besteht zurzeit aus drei Mannschaf-
ten: Damen, Herren und Hobby/Freizeit.
In der Hobby-Gruppe treffen sich immer
donnerstags Manner und Frauen unter
der Leitung von Karsten Albrecht, um
Volleyball zu spielen. Weiterhin nimmt
die Gruppe an der Hobbyrunde Ammer-
land in der Staffel A teil. Hier werden

an Trainingsabenden Punktspiele gegen
andere Hobbymannschaften aus dem
Ammerland durchgeftihrt. AuBerdem
spielt die Mannschaft bei Turnieren mit,
zum Beispiel in Burhave und Wiefel-
stede.

Die Damenmannschaft wird von Vero-
nika Wiedemann trainiert. Das Training
findet zweimal in der Woche am Diens-
tag und am Donnerstag statt. In der
Saison wird auBerdem alle 14 Tage am
Wochenende ein Punktspieltag absol-
viert. Die Mannschaft hat in dieser Sai-
son in der Kreisliga gespielt, wird diese
Spielklasse allerdings nicht halten kén-
nen. Im Juni nimmt die Mannschaft am
Kreispokal teil.

Von GuUnter Stubbe wird die Herren-
Mannschaft trainiert. Leider hat dieses

Team zurzeit nicht genlgend Spieler,
um fur den Punktspielbetrieb gemel-
det zu werden. Dies soll sich aber nach
Moglichkeit ab der Saison 2020/2021

Kaffee

Tee

Feinkost
Naturkosmetik
Sufwaren
Verkostungen

Priasente / Bestellung
Whisky & Spirituosen
Prosecco & Sekt

Wein

Reform

Unsere Offnungszeiten:
Mo - Do: 9.00 - 12.30 Uhr u. 14.30 - 18.30 Uhr - Fr: 8.30 - 12.30 Uhr u. 14.30 - 18.30 Uhr - Sa: 9.00 - 13.30 Uhr
November und Dezember durchgehend von 9.00 - 18.30 Uhr geoffnet

Oldenburger Str. 243 ¢ 26180 Rastede - Tel.: 04402 / 2148 « Fax: 04402 / 83369 - www.wein-duddeck.de
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wieder andern. Die Mannschaft sucht
neue Spieler ab 14 Jahren. Wer Inter-
esse hat, kann jederzeit mit Sportsachen
zum Training kommen. Das Training fin-
det dienstags von 20 bis 22 Uhr in der
groBen Halle Feldbreite statt.

Mein Dank gilt den Trainer*innen Vero-

nika Wiedemann, Karsten Albrecht und
GUnter Stubbe. Sie betreuen ihre Mann-
schaften in ihrer Freizeit sowohl an den
Trainingsabenden als auch an den Spiel-
tagen. Zudem nehmen sie regelmaBig an
Fortbildungen des Volleyballverbandes
teil, um sich die aktuellen Kenntnisse
Uber unsere Sportart anzueignen. Kars-
ten nimmt darUber hinaus noch Aufga-
ben in den Gremien des Niedersachsi-
schen Volleyballverbandes wahr.

Vielen Dank fir dieses Engagement,
ohne das die Abteilung Volleyball nicht
bestehen wrde!

Hier die Trainingszeiten fiir Interessierte. Einfach mal reinschnuppern!

Gruppe Tag Uhrzeit Ort

Damen Dienstag 18:15 - 20:00 Uhr Feldbreite, E4
Damen Freitag 16:30 — 19:00 Uhr  Kleibrok
Manner Dienstag 20:00 - 22:00 Uhr  Feldbreite E4
Hobby / Manner Donnerstag  20:00 — 22:00 Uhr  Feldbreite E2/3

Instit
Therapie & Nachhilfe

P

ut Fiir .'(I_ .t
LERNKREI
o

Nachhilfe .uerucher atie schutarten

e Lerntherapie bei Legasthenie/Dyskalkulie {auch §35a KJHG)
» Testung und Forderung beiurs und Rechenschwache

o » Bildung und Teilhabe (BuT)
| Arion-Ganher-Str. 4 = Diag “ﬂ'ﬂ_ik _
e G283 0 2 » Schulassistenz/Inklusion
| Oldenburg: o Frihforderung (friihe Hilfe)
Industrizhal 3a
Tal. 0441-35 137 190 Individuell auf die Bediirfnisse der Schiiler
Edewecht: abgestmmiter Unterricht. Gezielte und intensi-
| Hauptstr, B5 v Férderung, angepasst an Lerntempao, Leis-
Tel. 04405-48 97 01 tungsstand und Bedarf des Schillers.
- Westerstede Wir bleten flexible, Incividueile Lsungen.
| Wilh.-Ceiler-Str. 16
; Lernkrais-Eumatal
QiR 18 Anton-Giinther-Str, 4
26180 Rastede
Tek 440293 97 B4
Termime mach Absprache
wwwler nkrelseunotal.de
Iefoir bernkorels-eumotnl.de
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Buroarbeit

'un-ﬂ"ﬁm

DIEDRICHS
OLTMANNS

... mit uns lauft's im Blro

. Mein Nacken ist so verspannt,

ich kann mich kaum konzentrieren.*

. Wenn ich nicht mehr sitzen kann, gehe ich
zu meinem Kollegen, der hat Zeit fiir mich.”

., lch hol mal Kaffee,
Bewegung tut mir gut.*

.» Ruf mal beim Biiro-Team an,
die haben immer tolle Lésungen .

Buroplanung

Einrichtungen

Blrobedarf

Teba Sicht- und Blendschutz
Ergonomiestudio
Multifunktionssysteme
Drucker

Eigene Werkstatt

ﬂﬁl‘#"ﬂm

DIEDRIGHS
OLTMANNS

Kénigstr. 2 - 26180 Rastede
Fon 0 44 02/92 60-0

Fax 0 44 02/92 60 60
www.buero-team-rastede.de
info@buero-team-rastede.de
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Gruppe

Unser Sport- und Fitnessangebot

VfL Rastede e.V. von 1859

Ort/Halle

Tag

Zeit

Ubungsleiterin

Aqua-Fitness
Aguajogging
Aguajogging

Tel. Sonja Hinrichs. 84528

offen
offen

Bad
Bad

Do
Do

19.45-20.15
20.15-20.45

Sonja Hinrichs
Sonja Hinrichs

Aquagymnastik

Michaela Oltmanns
Michaela Oltmanns
Michaela Oltmanns
Hela Heinen
Angela RoB-Heinen
Waltraud Kosytorz
Waltraud Kosytorz
Waltraud Kosytorz
Sonja Dieckmann
Sonja Dieckmann
Sonja Dieckmann
Sonja Dieckmann
Hela Heinen
Waltraud Kosytorz
Waltraud Kosytorz
Saskia Zigan

Vasili Kroupis
Johanna Andras
Arne Langelittich
Anton Hirsch

Dietmar Bicker

Dietmar Bicker

Séren Ruthemann
Gero Ahting

Henrik Bremermann
Christoph Muller
Mark Galler

Lars Fischer

Lars Fischer

Lars Fischer

Lars Fischer

Lars Fischer

J. Gellert /S. Otholt

Janina Gellert

Aguagymnastik 1 offen Bad Mo 08.00 - 08.30
Aquagymnastik 2 offen Bad Mo 08.30 - 09.00
Aguagymnastik 3 offen Bad Mo 09.00 - 09.30
Aguagymnastik 4 offen Bad Mo 16.45-17.15
Aguagymnastik 5 offen Bad Di 18.15-18.45
Aguagymnastik 6 offen Bad Mi 10.30-11.00
Aguagymnastik 7 offen Bad Mi 11.00-11.30
Aguagymnastik 8 offen Bad Mi 11.30-12.00
Aguagymnastik 9 offen Bad Do 11.00-11.30
Aguagymnastik 10 offen Bad Do 11.30-12.00
Aguagymnastik 11 offen Bad Do 18.15-18.45
Aguagymnastik 12 offen Bad Do 18.45-19.15
Aguagymnastik 13 offen Bad Do 19.15-19.45
Aguagymnastik 14 offen Bad Do 19.45 -20.15
Aguagymnastik 15 offen Bad Do 20.15-20.45
Aguagymnastik 16 offen Bad Fr 08.00 - 08.30
Bambini 3-61J. Halle Kleibrok Fr 15.00 - 16.30
Kinder und Jugendliche 6+ J. GroBe Halle Fr 15.30 - 18.00
Erwachsene offen GroBe Halle Di 19.00 - 21.00
Freizeit- und Traingsgruppe offen GroBe Halle So 18.00 - 20.00
Erwachsene offen Bouleanlage Do ab 17.30
Erwachsene offen Bouleanlage Di ab 17.30

u12 8-12J. Halle Kleibrok Fr 13.30 - 15.00
u1e 13-16J.  Halle Kleibrok Mo 17.30-18.45
u1e 13 —=16J.  Halle Kleibrok Mi 16.15-7.15
u18 16 -18J.  Halle Kleibrok Mo 18.45-20.15
u18 16-18J.  Halle Kleibrok Mi 17.15-18.30
1. Herren offen Halle Kleibrok Mo 20.15-21.45
1. Herren offen Halle Kleibrok Do 20.00 -21.30
1. Herren offen Halle Kleibrok Fr 20.30 -22.00
2. Herren offen Halle Kleibrok Mo 20.15-21.45
2. Herren offen Halle Kleibrok Fr 20.30-22.00

eosd |

Einsteiger offen GroBe Halle Di 16.45 -18.00
Fortgeschrittene offen GroBe Halle Di 17.30 - 19.00
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I Sport- und Fitnessangebot

Ballsport-Mix fur Manner
Fitness fir Frauen
Fitnessgruppe

Aktiv bleiben

Fit & Gesund fur Frauen
Fit fur den Tag

Bauch, Beine, Po

Cross Training 2.0

Cross Training 2.0

Step Aerobic

Zumba Fitness

Zumba Fitness

Fit & Gesund fur Manner
Fit & Gesund fur Migranten
Fitness am Morgen
Power-Gymnastik

Men Power

Fitness Workout
Freizeitsport Manner
Steppump

BMW

Fit & Gesund fur Migranten

Freestyle

Freestyle

Pilates fur Fortgeschrittene
Pilates fur Fortgeschrittene
Pilates

Pilates mit Vorkenntnissen
60 Plus Frauen/Manner
65 Plus Frauen/Manner
65 Plus Frauen/Manner
Fit & Gesund

Locker vom Hocker 1
Locker vom Hocker 2
"Uhu" Frauen/Manner
Balance Fitness
Osteoporose
Ruckenfitness fir Manner
Ruckengymnastik 1
Ruckengymnastik 2
Ruckengymnastik 3
Ruckengymnastik 4
Ruckengymnastik 5
Ruckengymnastik 6
Ruckengymnastik 7

| 36 |

offen
offen

offen

65+ J.
50+ J.

offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen

offen

30+ J.

offen

60+ J.

offen
offen

offen

14+ J.
14+ J.

offen
offen
offen

offen

60+ J.
65+ J.
65+ J.

offen
offen

offen

60+ J.

offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen

offen

Ort/Halle

GroBe Halle

Kleine Halle Feldbreite
Sportforum
Sportforum
Sportforum
Sportforum
Sportforum

Kleine Halle Feldbreite
Kleine Halle Feldbreite
Halle WilhelmstraBe
Sportforum
Sportforum

Halle Kleibrok

Halle Kleibrok
Sportforum

Kleine Halle Feldbreite
Halle Kleibrok

Halle WilhelmstraBe
Halle WilhelmstraBe
Sportforum
Sportforum

Halle Kleibrok

GroBe Halle
GroBe Halle

Sportforum
Sportforum
Sportforum
Sportforum
Sportforum
Sportforum
Sportforum

Halle WilhelmstraBe
Halle WilhelmstraBe
Halle WilhelmstraBe
Sportforum
Sportforum
Sportforum

Halle WilhelmstraBe
Kleine Halle Feldbreite
Kleine Halle Feldbreite
Sportforum

Kleine Halle Feldbreite
Sportforum
Sportforum

Sportforum

Di

20.30-21.30
20.00 -21.00
10.00 - 11.00
11.00-12.00
19.00 - 20.00
09.00 - 10.00
17.30-18.30
18.30-19.30
17:00 - 18:30
19.00 - 20.00
18.00 - 19.00
19.30-20.30
18.30-20.00
20.00-21.30
08.30-09.30
18.30-19.30
18.45-19.45
19.30-20.30
18.30-21.00
17.30-18.30
18.30-19.30
18.00 - 19.30

20.00-21.00
21.00 -22.00

8.40-9.40
9.40-10.40
16.00 - 17.00
19.45 - 20.45
10.50 - 11.50
11.10-12.10
09.40-10.40
10.00-11.00
09.00 - 10.00
10.10-11.10
10.15-11.15
09.00 - 10.00
14.30-15.30
19.30-20.30
18.00 - 19.00
19.00 - 20.00
09.00 - 10.00
18.45-19.45
20.00 - 21.00
11.30-12.30
18.30-19.30

Ubungsleiterin

Wolfgang Schwiertz
Katja Ratje

Birgit Karnowsky
Anke Schwiertz
Katja Ratje

Birgit Karnowsky
Katja Ratje

Frank Ratje
Michaela Oltmanns
Urte Diekhofer
Katja Ratje

Katja Ratje

Horst Laue

Sakhi Alizadah
Evelyn Kusch
Monika E.-Hoffmann
Thomas Bolte
Frauke Lehners
Uwe Harms

Emin Kuruoglu
Emin Kuruoglu
Sakhi Alizadah

Robin Wirsching
Robin Wirsching

Birgit Karnowsky
Birgit Karnowsky
Monika E.-Hoffmann
Monika E.-Hoffmann
Anke Schwiertz
Birgit Karnowsky
Anke Schwiertz
Michaela Oltmanns
Sonja Dieckmann
Sonja Dieckmann
Birgit Karnowsky
Birgit Karnowsky
Michaela Oltmanns
Michaela Oltmanns
Katja Ratje

Katja Ratje

Birgit Karnowsky
Birgit Karnowsky
Katja Ratje

Evelyn Kusch

Katja Ratje
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Gruppe Alter Ort/Halle Tag
Ruckengymnastik 8 offen Kleine Halle Feldbreite Do
Ruckengymnastik 9 offen Halle WilhelmstraBe Do
Ruckenfitness w/m offen Sportforum Fr

Ruckenfitness Manner offen Kleine Halle Feldbreite Fr

Yoga offen Sportforum Mo
Yoga offen Sportforum Do

Infos zu den verschiedenen Yoga-Gruppen bei S. Wohrlin: Tel. (04402) 916935

Manner 1 offen GroBe Halle 2 Di
Manner 1 offen GroBe Halle 2 Do
Manner 2 offen GroBe Halle Mi
Ménner 3 offen GroBe Halle Mo
Manner 3 offen GroBe Halle 2 Do
Frauen 1 offen GroBe Halle 2 Mo
Frauen 1 offen GroBe Halle 2 Mi
Frauen 2 offen GroBe Halle 2 Mo
Frauen 2 offen GroBe Halle 1 Di
B-Jugend maénnlich 15-16J.  GroBe Halle 2 Mo
B-Jugend maénnlich 15-16J.  GroBe Halle 2 Mi
C-Jugend mannlich 13-14).  GroBe Halle 2 Mo
C-Jugend mannlich 13-14).  GroBe Halle 2 Do
B/CJugend weiblich 13-16J.  GroBe Halle Mi
B/C-Jugend weiblich 13-161J.  GroBe Halle Fr
D1-Jugend mannlich 11-12J).  GroBe Halle 2 Do
D2-Jugend mannlich 11-12J.  GroBe Halle 2 Fr
D-Jugend weiblich 11-12J).  GroBe Halle 2 Do
E-Jugend mannlich 9-101J. GroBe Halle 2 Mo
E-Jugend weiblich 9-101J. GroBe Halle Mo
Minis 6-81. GroBe Halle Di
Mini — Minis 4-5. GroBe Halle Di
Handball-AG (KGS) offen GroBe Halle 2 Di

Rastede, Feldbreite (Halle 1= hintere, alte Halle; Halle 2= vordere, neue Halle)

Flohzirkus | 1-21. Halle WilhelmstraBe Di
Flohzirkus I 1-21. Halle WilhelmstraBe Di
Flohzirkus Il 1-21. Halle WilhelmstraBe Di
Flohzirkus V 1-21. Halle WilhelmstraBe Do
Fit wie ein Turnschuh | 3-41. Halle WilhelmstraBe Mi
Fit wie ein Turnschuh I 3-41. Halle WilhelmstraBe Mi
Fit wie ein Turnschuh Il 3-41. Halle WilhelmstraBe Do
Fit wie ein Turnschuh IV 3-41. Halle WilhelmstraBe Fr
Fit wie ein Turnschuh V 3-4). Halle WilhelmstraBe Fr
Turn Fit 5 Jahre Kleine Halle Feldbreite Do
Kids Power 6-9 J. Kleine Halle Feldbreite Di
Boden- u. Geréatturnen 7+ J. Kleine Halle Feldbreite Mo
Geratturnen fur Anfanger 6+ J. Kleine Halle Feldbreite Di
Boden- u. Gerdtturnen 7+ J. Kleine Halle Feldbreite Mi
Boden- u. Gerdtturnen 9+ J. Kleine Halle Feldbreite Mi
Tanzen,Turnen, Trampolin ab 11 J. GroBe Halle Fr
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Zeit

17.30-18.30
18.30-19.30
10.10-11.10
18.30-19.30
18.30 - 20.00
19.30-21.00

20.00 -22.00
20.00 - 22.00
20.30-22.00
20.00-21.30
19.00 -20.30
18.30 - 20.00
19.00 - 20.30
18.30 - 20.00
19.00 - 20.30
17.00 - 18.30
16.00 - 18.00
16.30 - 18:00
16.00-17.30
16.00-17.30
15.30-16.45
17.30-19.00
16.45-18.00
16.45-17.30
16.00-17.30
16.00-17.30
17.15-18.15
16.15-17.15
14.30-16.00

15.30-16.30
16.30-17.30
09.00 - 10.00
16.00-17.00
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00
17.00 - 18.00
15.00 - 16.00
16.00 - 17.00
16.30-17.30
17.00 - 18.00
16.00 - 18.00
16.00 - 17.00
16.00-17.00
17.00 - 18.00
15.40-17.30

Sport- und Fitnessangebot I

Ubungsleiterin
Monika E.-Hoffmann
Waltraud Kosytorz
Birgit Karnowsky
Michaela Oltmanns
Susanne Wohrlin

Susanne Wohrlin

Olaf Hillje

Olaf Hillje

Ingo Harms
Torben Ruthemann
Torben Rithemann
Till Bartner

Till Bartner
Alexander Hecht
Alexander Hecht
Ron Zange

Ron Zange

Lukas Brétje

Lukas Brotje

Heiko Brotje

Heiko Brotje
Carsten Bohmbach
Oliver Weinmann
Christian Janout
Martin Ohm
Michaela Reupsch
Sonja Ohm
Sabrina Meyer

Ron Zange

Marina Ziegs
Marina Ziegs
Melanie Schréder
Marina Ziegs
Michaela Oltmanns
Michaela Oltmanns
Marina Ziegs

Inken Arntjen
Inken Arntjen
Frauke Lehners
Michaela Oltmanns
Evelyn Kusch
Michaela Oltmanns
Melanie Schroder
Melanie Schréder

Daniela von Essen
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I Sport- und Fitnessangebot

Gruppe
Leichtathletik
Leichtathletik Kinder
Leichtathletik Jugend
Leichtathletik

Basiskurs ab 18 Monaten
Schwimmkurs I

Schwimmkurs Il
Schwimmtraining |
Schwimmtraining |l

Anfanger 1*
Anfanger 2*
Aufbau 1*
Aufbau 2*
Talentforderung 1
Talentférderung 1
Talentforderung 2
Talentférderung 2
Leistungsgruppe 1
Leistungsgruppe 1
Leistungsgruppe 2
Leistungsgruppe 2
Delfine

Haie

Masters 1

Masters 1

Masters 2

Masters 2

6+ J.
12+ J.
6+ J.

18 Mon.

5-71.
5-71.
6-91J.
6-91J.
7-111.
7-111.
9-131.
9-131.
11+ ).
11+ ).
11+ ).
11+ 1.

20+ J.
20+ J.
20+ J.
20+ J.

Ort/Halle

Gr. Halle/Sportplatz
Gr. Halle/Sportplatz
Gr. Halle/Sportplatz

Hallenbad Wiefelstede
Hallenbad Wiefelstede
Hallenbad Wiefelstede
Hallenbad Wiefelstede
Hallenbad Wiefelstede

Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad

: deniseroma81@gmail.com

Mo 17.00 - 18.30
Mo 18.30-19.30
Fr 18.00 - 20.00
Mi 15.35-16.05
Mi. 15.00 - 15.30
Mi 14.25-14.55
Di 16.30-17.15
Di 17.15-18.00
Mo 17.30-18.30
Do 17.30-18.30
Do 17.30-18.30
Mo 17.30-18.30
Mo 17.30-18.30
Do 17.30-18.30
Mo 17.30-18.30
Do 17.30-18.30
Mo 18.30 - 19:45
Do 18.30 - 19.45
Mo 18.30-20.00
Do 18.30-20.00
Sa 10.00 - 11.00
Sa 11.00-12.00
Mo 18.30 - 19.45
Do 18.30 - 19.45
Mo 19.45-20.45
Do 18.30 - 19.45

*Voraussetzung: Seepferdchen Anmeldung: Denise de Vries: Tel: 04402-862165

Sportabzeichen

Training offen ab Mai 2020 Mo 17.30 (ab)

Abnahme offen ab Mai 2020 Mo 18.00 (ab)

Mach mit — Tanz dich fit offen Sportforum Mo 15.00 - 16.00
Fortgeschrittene offen Sportforum So 17.00 - 18.15
Bronze offen Sportforum So 18.15-19.45
Gold offen Sportforum So 19.45-21.00
Fortgeschrittene offen Schutzenhof Mo 19.30 - 20.45
Gold offen Schutzenhof Mo 20.45 -22.00
Gold offen Schutzenhof Mi 19.30 - 20.45
Gold Star offen Schitzenhof Mi 20.45-22.00
Irischer Stepptanz Fortg. offen Halle WilhelmstraBe Mi 20.00 - 21.00
Sumba Fortgeschrittene offen Sportforum Fr 18.30 - 19.30
Hip Hop 14-18).  Sportforum Sa 12:40-13:25
Cheerleading 10-15J).  Halle WilhelmstraBe Mo 16.30 - 18.00
Hip Hop 5-81J. Sportforum Sa 11:00-11:45
Hip Hop 9-141. Sportforum Sa 11:50 - 12:35

Trampolin
Tanzen, Turnen, Trampolin
Volleyball

ab 11 1.

GroBe Halle

Fr

15.40-17.30

Ubungsleiterin

Jule Degener
Christian Dunker
JUrgen Menke

Denise de Vries
Denise de Vries
Denise de Vries
Denise de Vries
Denise de Vries

Lasse Litwin
Nicole Pape
Inja Gustke
Nienke Bloy
Denise deVries
NN

Frauke Dierks
Frauke Dierks
Steffen Heibult
Steffen Heibult
NN

NN

Denise deVries
Denise deVries
Tanja BrunBen
Tanja BrunBen
Tanja BrunBen
Tanja BrunBen

Horst Laue
Horst Laue

Anita Steinmetz
Jacek Lenard
Jacek Lenard
Jacek Lenard
Jacek Lenard
Jacek Lenard
Jacek Lenard
Jacek Lenard

Daniela von Essen

Emin Kuruoglu
Gregory Bieder
Amy Jade Fritsch

Gregory Bieder
Gregory Bieder

Daniela von Essen

Damen 13+ J. GroBe Halle Di 18.15-20.15 Veronika Wiedemann
Damen 13+ ). Halle Kleibrok Fr 16.30 - 19.00 Veronika Wiedemann
Manner offen GroBe Halle Di 20.00 - 22.00 Gunter Stubbe
Freizeitgruppe offen GroBe Halle Do 20.00 - 22.00 Karsten Albrecht

Aktuelles Kursangebot online auf www.vfl-rastede.de — Kursangebot!
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Der Vorstand

WIR BRINGEN

Nutzen Sie unsere vorausschauende, steuerliche Gesamtplanung

fir eine zielgerichtete Unternehmenstrategie.

FINKEISEN

Brucknerstr. 2, Rastede, T. 044 02 / 5 10 18, finkeisen-steuerberatung.de

Der Vorstand des VfL Rastede

Vorstand

1. Sprecher Dirk Hillmer
2. Sprecher Christian von Deetzen
3. Sprecher Daniela von Essen
Hauptausschuss

Pressewartin Kathrin Janout

Geschéftsfihrerin Silke Brétje
Kassenwartin Silke Riediger
Schriftwartin Silke Riediger

Fachwarte
Fitness und Gesundheit Frauke Lehners
Katja Ratje
Inken Arntjen

Melanie Schroder

Turnen Kinder / Jugendliche

Einrad Janina Gellert
Badminton Vasili Kroupis

Mathis Siefken
Basketball Wim Deekens

Basketball Jugend Christoph Muller

Heiko Brotje
Heinz Legal

Handball Erwachsene
Handball Spielwart

Leichtathletik Jirgen Menke
Schwimmen Denise de Vries
Volleyball Anke Harms
Sportabzeichen Horst Laue/ G. Arends
Schriftfihrerin Silke Riediger

Karl Treskow
Karl-Heinz Kuder
Annegret Lehners
Josef Brengelmann

Hallen-und Geratewart
VIL Heft Verteilung
VIL Heft Verteilung
Archiv

Karin Legal
Melanie Schroder
Kathrin Janout

Verwaltung Mitglieder
Verwaltung u. Kinderturnen
Projektentwicklung

Der Verein ist im Vereinsregister beim Amtsgericht Olden-
burg unter der Nummer, 120194, eingetragen.

Die am 12. Marz 2020 von der Mitgliederversammlung
Uberarbeitete Satzung liegt in der Geschaftsstelle wahrend
der Offnungszeiten zur Einsicht aus.

Der Verein sucht immer ehrenamtliche Mitstreiter, die bereit sind, ein wenig ihrer Freizeit fiir einen
guten Zweck einzusetzen.

Lt

Y B

uﬁﬁ\a‘s

C et P L

und und und

Sportbrlllen kommen - probieren - sehen!

Schauen Sie auch auf unsere Homepage fiir das monatlich wechselnde Angebot!

Faahmn for Faces |
26180 Rastede - Oldenburger Str. 235 - Tel. 04402 / 4790 - mfo@optlk -fromme.de

Wir beraten Sie gern!!!
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Verein fUr Leibesibungen von 1859 e.V.

Aufnahmea ntrag (je Antragsteller)

RASTEDE
1859

Mandatsreferenz: (wird vom Verein eingesetzt und separat mitgeteilt)

Ich beantrage die Mitgliedschaft im VL Rastede von 1859 e.V. als
(] aktives Mitglied L] passives / forderndes Mitglied (u.a. Eltern / Kind) — bitte ankreuzen —.

Ich bin damit einverstanden und willige ein, dass

- die nachfolgenden Angaben fir die Durchfiihrung des Mitgliedschaftsverhéltnisses erforderlich sind

- die Kontaktdaten zu Vereinszwecken durch den Verein genutzt und hierfr auch an andere Mitgliedern des Vereins (z.B. Bildung von Fahrgemeinschaften) weitergegeben werden
durfen

- Fotos und Videos von meiner Person bei sportlichen Veranstaltungen verdffentlicht werden durfen auf der Homepage und / oder Facebook-Seite / Instagram des Vereins, und /
oder regionalen Presse

Die Informationspflichten gemaB Artikel 13 und 14 SDGVO (siehe Downloadcenter) habe ich gelesen und zur Kenntnis genommen.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung und Ordnungen (alle im Downloadcenter) des Vereins in der jeweils gliltigen Fassung an.

Ich bin darauf hingewiesen worden, dass die Fotos und Videos mit meiner Person bei der Veréffentlichung im Internet oder sozialen Netzwerken weltweit abrufbar sind. Eine Wei-

terverwendung und / oder Veranderung durch Dritte kann hierbei nicht ausgeschlossen werden.

Name/Vorname:

StraBe: PLZ/Ort:

Geburtsdatum Telefon: E-Mail:

(TT.MM.JJ)

Schuler/Student: Azubi bis: Ausbildungsbescheinigung ist beigeftigt.

Dja [T hein (TT.MM.JJ)
Eintrittsdatum: Sind bereits Familienangehorige Mitglied im Verein?
(TTMM.JJ)

Abteilung: Dja D nein

Bei Minderjahrigen Name der Erziehungsberechtigten

Die Kiindigung der Vereinsmitgliedschaft kann nur schriftlich zum Ende des laufenden Geschaftshalbjahres (30. Juni bzw. 31. Dezember) mit einer Frist von einem Monat
gegeniber der Geschaftsstelle oder dem Vorstand erfolgen. Die aktuellen, giltigen Beitréage finden Sie in der Beitragsordnung in unserem Downloadcenter. Es gelten
z.Zt. folgende monatlichen Beitrage (Verdnderungen ergeben sich aus der Beitragsordnung):

Familie 22,00 € | Zusatzbeitrag

Erwachsener 11,00 € | Tanzen 10,00 € | Badminton Erwachsene 5,00 €
Jugendlich / Kinder 8,50 € | Herzsport/ Yoga 3,50 €

Auszubildende / Studenten bis max. 25 Jahre 8,50 € | Wassergymnastik 7,00 €

Passive Mitgliedschaft 4,50 € | Sumba, Tanz mit, Steppump 6,50 €

Aufnahmegebuhr (einmalig) Einzelperson 10,00 € | Familie 20,00 €

Einzugsermachtigung (Sepa-Lastschriftsmandat)

Glaubiger-ldentifikationsnummer DE912Z2Z00000158478

Mir ist bekannt, dass der Mitgliedsbeitrag / Umlagen nur bargeldlos gezahlt werden kann. Hiermit ermachtige ich den VfL Rastede von 1859 e.V.
Zahlungen (Beitrag, Umlage, Kursgebihr u.a.) mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise(n) ich / wir unser Kreditinstitut an, die vom VfL auf mein / unser Konto
gezogenen Lastschriften einzulésen. Der monatliche Beitrag wird jeweils vierteljahrlich im Februar, Mai, August und November im Voraus jeweils bis zum 28. Februar,
31. Mai, 31. August bzw. 30. November jeden Jahres eingezogen. Ich kann / Wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstat-
tung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung

IBAN des Zahlungspflichtigen: DE

Name Bank/Sparkasse bzw. BIC: Bankleitzahl/BIC:

Zahler (Angabe nur, wenn nicht Mitglied bzw. Erziehungsberechtigter:

Mit ist bekannt, dass die Einwilligung in die Datenverarbeitung der o.a. Angaben freiwillig erfolgt und jedezeit durch mich ganz oder teilweise mit Wirkung fur die
Zukunft widerrufen werden kann.

Unterschrift des Kontoinhabers Datum Unterschrift des Mitgliedes
bzw. Bevollmachtigten bzw. Erziehugnsberechtigten

Vfl Rastede von 1859 e.V. - SchloBstr. 33 - 26180 Rastede
Telefon 04402 82992 - Fax 04402 988485 - info@vfl-rastede.de
Geschéftszeiten: Montag und Donnerstag von 14.30 — 17.30 Uhr www.Vfl-rastede.de



MITMACHEN - IN DEINEM VEREIN Bt

RASTEDE
1859

Wir freuen uns, dass du in unserem Verein aktiv werden mochtest.
Hast du Interesse dich bei uns freiwillig zu engagieren? Finde mit diesem Fragebogen heraus,
ob und in welchem Bereich du dich einbringen méchtest.

Name: E-Mail:

1. Hast du grundsatzlich Interesse an einem freiwilligen Engagement bei uns im VL Rastede? (z.B. als Kuchenbéacker(-in),
Trainer(-in), Schiedsrichter(-in), Begleitperson)

Ja Nein Wenn ja, fahre bitte mit Frage 2 fort.

Wenn nein: Wirdest du uns die Grinde hierfar verraten?

Fahre bitte mit Frage 5 fort.

2. Was konnte dich zu einem freiwilligen Engagement bei uns motivieren?

3. Welche der folgenden Aufgaben kénntest du dir vorstellen, bei uns zu Gbernehmen?
(bitte ankreuzen bzw. sonstige Angaben hinzuftigen)

Vorstand Veranstaltungsorganisation

Abteilungsleitung / Fachwart(-in) Helfer(-in) bei Veranstaltungen wie Show- / Action-
time oder Karneval

Jugendwart(-in) Kuchenbécker(-in) fur Veranstaltungen

Offentlichkeitsarbeit (Pressewart /Blickpunkt) Helfer(-in) im oder rund ums Sportforum

Sportmarketing Sonstiges:

Sponsoring Sonstiges:

Organisation des Spielbetriebs bei Spielsportarten Sonstiges:

Schiedsrichter(-in) Sonstiges:

Trainer(-in) Fahrer(-in) bei Veranstaltungen Auswarts

Helfer(-in) Sonstiges:

4.  Hast du bereits Erfahrungen in der Vereinsmitarbeit (auch in anderen Vereinen) sammeln kénnen?

5. Kennst du andere Personen (auch auBerhalb des Vereins), die Lust haben kénnten, sich bei uns freiwillig zu engagieren?

Ja Nein

Hast du eine Idee, wie diese Person(en) am besten angesprochen werden kénnten?

Vielen Dank, dass du dir die Zeit genommen hast, unsere Fragen zu beantworten. Mit Hilfe deiner Angaben werden wir versuchen, ein
passendes Engagement fur dich zu finden bzw. unser Angebot rund um das freiwillige Engagement zu verbessern.

Ansprechpartnerin: Silke Brotje - Geschéftsstelle VL Rastede - Tel.: 04402-82992 - E-Mail: info@vfl-rastede.de - ww.vfl-rastede.de



Objektive Beratung
bedeutet fiir uns:

- keine personlichen
Verkaufsziele

- keine Provisionssysteme
- kein Verkaufsdruck

Wir machen den Weg frei

Raiffeisenbank Rastede eG
Die Rasteder Bank




broetje.de

Eine Generation weiter gedacht.

Wohlfiihlen mit Blick auf morgen. Hierfiir setzen wir bei BROTJE all unser Wissen in
die Entwicklung innovativer Warme. Mit klimaeffizienter Systemheiztechnik bieten
wir eine nachhaltige Losung fiir mehr Umweltbewusstsein. So gestalten wir die
Zukunft unserer Umwelt und der nachsten Generation schon heute aktiv mit.

BROTJE
Einfach néher dran. HEIZUNG
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