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Rund ums Haus stehen wir Ihnen zur Verfugung!

MALER & HAUSMEISTER
samtliche Malerarbeiten fir Innen und AuBen

@ BAU sémtliche Hausmeistertétigkeiten an und in lhrem Haus @ ELEKTRO
schlisselfertige Erstellung von komplette Elektroinstallation

Neu-, Um- und Anbauten
im Wohn- und Gewerbebau

= FRI B?-

Photovoltaikanlagen

PLANUNG

Planung von
Ein- und Mehrfamilienhdusern
Bauantragsplanung

HEIZUNG UND SANITAR

Fenster, Haustlren
Rollladen, Wintergarten
Treppen

Bauklempnerei
@ ZIMMEREI Badsanierung
Dachstiihle GEBAUDE-ENERGIEBERATUNG Solaranlagen
Carports, Gartenhauser Blower-Door-Test Kundendienst und Wartung
Kundendienst Thermographie, Energie-Check 24-Std.-Notdienst: 04402 - 93 83 18

26180 Rastede - Am Stratjebusch 109a
Tel.:04402-9383 -0 - Fax: 044 02 - 93 83 29
www.fribo-team.de
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Liebe Leserin, lieber Leser,

fir 2020 standen alle Zeichen auf Grin.
Mit umfangreichen Angeboten und Kur-
sen sind wir in das Jahr gestartet. Dann
kam Corona. Das Virus hat unser Leben
auf den Kopf gestellt. Es passierten Dinge,
die ich nie fir moglich gehalten hatte. Der
Sportbetrieb musste eingestellt werden,
viele Betriebe mussten schlieBen. Euro-
paische Grenzen wurden dicht gemacht.
Die Menschen wurden aufgerufen, zu
Hause zu bleiben. Das 6ffentliche Leben
stand still. Sehr wichtig war in dieser Zeit
vor allem die enorme Solidaritat, die wir
innerhalb des Vereins und der Mitglieder
erlebt haben.

Von Juni bis Oktober kam der Sportbe-
trieb in kleinen Schritten zurtick, danach
war wieder Schluss. Mitte Oktober musste
eine ganze Sportgruppe zum Corona-Test
ins Gesundheitsamt nach Westerstede, da
ein Mitglied sich infiziert hatte. Gluckli-
cherweise erhielten alle das Testergebnis
Lnegativ”.

In diesem fur uns schwierigen Jahr gelang
es uns trotz Homepage, Facebook, Ins-
tagram und E-Mail nicht immer, unsere
Mitglieder mit aktuellen Informationen zu
erreichen. Deshalb wollen wir mithilfe von
Digitalisierung dem Verein einen enormen
Schwung verleihen. Ziel ist, in 2021 eine
Vereins-App anzubieten. Die App richtet
sich an Mitglieder, Ubungsleiter, Fach-
warte und Verantwortliche gleicherma-
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Editorial

Ben und soll ein wertvolles Service- und
Kommunikationsmedium  werden.  Wir
informieren Uber Neuigkeiten, Veranstal-
tungstermine und Ereignisse (z.B. Ausfall
des Trainings, Hallensperrung, u.a.) und
wir versenden fur das Mitglied bestimmte
Push-Nachrichten. Auch fir Fans, Interes-
sierte und die Offentlichkeit ist die App
gedacht. Schnelle Anmeldung zur Aus-
wartsfahrt, Infos zu Team, Trainern und
Spielergebnissen, Fotos direkt vom Ort des
Geschehens. Darlber hinaus soll die App
auch fur unsere Sponsoren ein wertvolles
Medium werden, in dem es sich lohnt,
sichtbar zu sein.

Im Januar 2021 starten wir mit einem
umfangreichen Kursangebot. Der erste
Kurs (Pilates fur Anfanger) beginnt am
11. Januar. Die Online-Anmeldung lauft
schon. Gleich nach den Weihnachtsferien
startet der reguldre Sportbetrieb. Hoffen
wir, dass dies auch nach der dann gilti-
gen niedersachsischen Verordnung zur
Bekampfung der Corona-Pandemie mog-
lich sein wird.

Einstein soll gesagt haben: ,Nicht alles,
was zahlt, kann man zéhlen — und nicht
alles, was man zahlen kann, zahlt.” Geht
es Euch auch so, wenn |hr an das wieder
schnell vorbeirauschende Jahr denkt? Ich
frage mich dann: W as war wichtig, was
hast Du gut gemacht und was kannst Du
eigentlich besser?
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Klar, besser geht immer. Der Vorstand
kénnte doch mehr Sponsoren gewinnen,
die Handballer mehr Punkte sammeln, die
Basketballer erfolgreicher Kérbe werfen,
die Leichtathleten und Schwimmer noch
schneller unterwegs sein. Kénnen wir! Der
Ehrgeiz soll beim Sport auch nicht zu kurz
kommen. Was aber ist wirklich wichtig?
Die Beitrage in unserem Blickpunkt zeigen:
Bei uns im VfL Rastede lauft so einiges
richtig gut. Wichtig dabei ist immer unser
Zusammenhalt, der SpaB an Erfolgen und
das Ertragen von Niederlagen. Wir feiern
zusammen, aber wir stehen einander auch
bei, wenn es mal nicht so richtig rund lauft
im Leben. In diesem Sinne: Wir zéhlen auf
Euch liebe Freunde, Fachwarte, Trainer,
Ubungsleiter, Helfer, Mitglieder, Zuschauer
und Gonner.

Ein friedliches Weihnachtsfest Euch allen
und ein gutes, gesundes 2021 — mit vielen
Momenten, die zahlen!

lhr / Euer

G e

Dirk Hillmer
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Eine fréhliche und besinnliche Weihnachtszeit
und ein gutes Jahr 2021 -
verbunden mit einem herzlichen Dankeschén
fur Eure Treue, Euer Mitwirken
und Mitgestalten
im zurlckliegenden Jahr.

Der Vorstand

Der VfL Rastede bei Facebook, Instagram und
YouTube

In Zeiten von Corona wurde es nochmal deutlicher: Wir brau-
chen die Vernetzung Uber die sozialen Medien. Wichtige Infos,
Ankundigungen und Neuigkeiten kommen umso schneller zu
unseren Mitgliedern, wenn wir sie direkt im News Feed platzieren
kénnen. AuBerdem schaffen wir auf diese Weise Verbindung in
einer Zeit von Abstand und Kontakteinschrankungen. So haben
unsere Trainerinnen in den vergangenen Monaten immer wieder
Videos erstellt, um Euch kleine Home-Workouts ins Wohnzimmer
zu beamen. YouTube macht’s méglich. Uber Facebook und Ins-
tagram konnten wir Infos weitergeben, die auf unserer Vereins-
homepage viel zu leicht untergegangen waren. Noch jedenfalls.
Wir arbeiten im Hintergrund bereits an einem neuen Konzept fur
die VfL-Internetseite, um zuklinftig besser gewappnet zu sein fur
aktuelle Nachrichten. Aber bis dahin — bleibt mit uns in Verbin-
dung und abonniert Euren VfL Rastede auf Instagram, Facebook
und YouTube!

Kleidung und Accessoires mit Vereinslogo

Taschen, T-Shirts, Jacken oder Schals — Der VfL Rastede bietet
hochwertige Fanartikel im Online-Shop. Unter www.vfl-rastede.
de/shop findet man sportliche Kleidung und praktische Acces-
soires fur Damen, Herren und Kinder. Selbst stiBe Babybodies fur
kleine VfL-Fans gibt es hier. Ein tolles Geschenk fur den Vereins-
nachwuchs.

Die Fanartikel sind eine Kooperation mit dem Onlineshop ,Fan12".
Eingerichtet und designed haben diesen Shop Thomas Hayen und
Bjarne Wiesehan, Studen-
ten der Wirtschaftsinfor-
matik an der Uni Olden-
burg. In Abstimmung mit
der  VfL-Geschaftsstelle
und dem Vereinsvorstand
kreieren sie die Produkte
mit VfL-Logo. Ubrigens
gehoren auch Geschenk-
gutscheine zum Angebot
des Shops.

www.Vfl-rastede.fan12.de
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Westerstede

Q Wiefelstede TR
Apen © o
Qo Rgstrup Wahnbek

Augustfehn

\4

Bad Zwischenahn

Edewecht
Friedrichsfehn

Wir sind 11x flir Sie da -
und wir bleiben es.

Denn Ndhe beginnt gleich nebenan. Gute Beratung im
Landkreis Ammerland gibt es montags bis freitags von 8-20 Uhr.

Noch kein LzO-Kunde? Wir machen den Wechsel ganz einfach und
bequem —in einer unserer 11 Filialen, telefonisch oder online!

Unsere Ndhe bringt Sie weiter.
Seit 1786. Und auch in Zukunft.
[

S Lz0

1zo.com/wechsel - 1zo@lzo.com meine Sparkasse



D[IL

RASTEDE
1859

Der VfL sagt DANKE!

An dieser Stelle méchten wir uns herzlich bei unseren Sponsoren fiir die Zuwendung
und das entgegengebrachte Vertrauen bedanken und hoffen auf eine weiterhin
partnerschaftliche Zusammenarbeit.

Ohne die Hilfe der Sponsoren kénnte vieles nicht realisiert werden.

Agthe und Partner
Augenoptik Alexanderstrafie
August Brotje GmbH
Autogalerie Schickel GmbH
Autohaus Bruns GmbH
Autohaus Hansa GmbH
Autohaus Hoppe & Oppotsch GmbH
Autohaus Horstmann KG
Optik Fromme
Beermann, Gerdes & Gilbers
BIKEfactory
Borchers HIFL.TV-VIDEO GmbH
Brasserie Rastede
Braukmann Gartengestaltung
Brotje Automation GmbH
Buro-Team Diedrichs
CEWE Print GmbH
Das Bett
Mayer & Dau Immobilien GmbH
Die Zahnschmieder Kunst GmbH
Dierks & Rosenow GmbH
Dirk Hobbensiefken
Druck & Design
Ellern - Apotheke
Finkeisen Steuerberatung
Frank Decker
Fribo Team GmbH
Gesundheits-Zentrum Rastede

Dirk Hillmer Christian von Deetzen

Vorstand

Gode, Heizungs-und Liftungsbau GmbH
Heiko Backer Haustechnik
Klaus Duddeck Handels GmbH
Landessparkasse zu Oldenburg
Lernkreis Sattel
Meyer Immabilien GbR
Mini Markt
NoWe Druck OHG
Offentliche Versicherung
Park-Apotheke
Peter Nissen
Primus Personaldienstleistungen GmbH
Raiffeisenbak Rastede eG
Rats-Apotheke
Residenzort GmbH
Restaurant Athen
Rodiek Versicherungsmakler GmbH & Ck KG
Schultze-Muhlenfeld
Stefanides, Gebaudereinigung
Sport Duwe GmbH Ammerland
Tim von Hafen
Torsten Brotje GmbH
Web-& Werbeagentur UmSicht
Wemken Wiefelstede GmbH
Zweirad August Stliickemann
FREWA Handels GmbH
Neuhaus GmbH

Daniela von Essen
Vorstand

VfL Rastede, Schlof3str. 33, 26180 Rastede - Tel: 04402-82992
info@vfl-rastede.de - www.vfl-rastede.de
Geschaftsstellenzeiten : Mo. und Do. von 14.30 — 17.30 Uhr




25 Jahre Geschaftsfuhrerin
Vorstand Uberrascht Silke Brétje
mit feierlichem Frihstlck

Von Kathrin Janout | Es hatte eine groBe
Feier im Sportforum werden sollen. Viele
Gaste standen auf der Liste. Doch wie
so oft in diesem Jahr zerriss Corona die
Plane. Aufgrund der Kontaktbeschran-
kungen im Oktober wurde wieder mal
kurzerhand umgedacht und statt gro-
Ber Feier ein kleines Fruhstlck organi-
siert. Bei Konrads in Wiefelstede trafen
sich Vorstand und geladene Géaste am
reservierten Platz — und warteten auf
Silke. Die Uberraschung war némlich
gut geheim gehalten worden und Silke
zum Arbeiten in die VfL-Geschéftsstelle
gefahren. Dort holte Vorstandsspreche-
rin Daniela von Essen die Jubilarin ab.
Was flr eine Freude als die beiden im
Café eintrafen! Mit Luftballons, Blu-
men und Prasent wurde unsere VfL-
Geschaftsfihrerin begrtBt und beglick-
wnscht.

.Silke hat sich fur ihren jahrelangen,
unermudlichen und selbstlosen Einsatz
redlich verdient gemacht”, betonte
Vorstandssprecher Dirk Hillmer in einer
kleinen Ansprache. ,Durch Weitsicht
und klare Zielsetzungen, durch Ent-
scheidungsfreudigkeit und Mut hat Silke
unseren VfL in der Zeit ihres Uberaus
erfolgreichen Wirkens zu einem moder-
nen, zeitgemaBen Sportverein entwi-
ckelt!”

Am 16. Oktober 1995 lbernimmt die
Sportwissenschaftlerin Silke Brotje die
Geschaftsfuhrung des Vereins. Nicht
einmal ein halbes Jahr spater heiBt es im
Protokoll der Jahreshauptversammlung:
.Sehr zufrieden waren Vorstand und
Mitglieder mit der Arbeit der Geschafts-
fUhrerin. Mit vielen neuen Ideen, einer
guten Kooperation mit den Ubungs-
leitern sowie einem breit gefacherten
Kursangebot ist es ihr gelungen, neue
Mitglieder fiir den Verein zu gewinnen.”
Und so sollte es weitergehen. Es folgen
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Jubildum | Foto: privat

die Einrichtung der Herzsportgrup-
pen, das erste Spiel- und Sportfest, das
Schauturnen, der VfL wurde Gesund-
heitssportverein des Jahres, die Aus-
zeichnung ,,Pluspunkt Gesundheit”, ein

Handels GmbH Online-Shop

VfL-Vorstand und geladene Gaste gratulierten Silke Brétje (Mitte) zum

«
Reinigungsfahrwagen nehr
Spendersysteme
Papierhygiene
Reinigungs- & Pflegemittel

FREWA

Klinkerstr. 18 - 26180 Rastede - Telefon 04402 / 38 98 - info@frewa-handel.de
Hocheffiziente Produkte fiir professionelle Anwendung
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internationales Feldhandballturnier, die
Aktion ,Go Sports” — und vieles mehr.
Der Verein wachst stetig weiter. Im
Marz 2002 dann grines Licht fir eine
Sporthalle, der VfL Rastede zahlt mitt-
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Das Rasteder Familienunternehmen ist umgezogen!

Seit Griindung der Dau Immobilien GmbH im Jahr 1990 befand sich der Firmensitz
des Rasteder Familienunternehmens an der Oldenburger Str. 280.

Im Laufe der Jahre hat sich das Unternehmen jedoch
kontinuierlich positiv weiterentwickelt:

Die Veranderungen im Bereich Immobilien, das
Bestreben, den Kunden rundherum zufriedenstellen zu
kénnen und nicht zuletzt das stetige Anwachsen der Mit-
arbeiteranzahl hat Familie Dau zum Anlass genommen,
den nachsten Schritt zu gehen.

Genau wie das Unternehmen hat auch das neue Domizil
an der MUhlenstralRe eine Geschichte zu erzéhlen:

Erbaut wurde das denkmalgeschitzte Anwesen ur-
sprunglich als Schulgebdude, in spateren Jahren
erfolgte die Nutzung als Hotel und schlussendlich als
BlUrogebaude. Vielen Rastedern wird der Werdegang
sicherlich in Erinnerung sein.

.Das neue Objekt an der Muhlenstral3e ist wirklich eine
Herzensangelegenheit”, so Hans Dau. In diesem wun-
derschdonen Anwesen wurden nun die unterschiedlichen
Firmen der Familie unter dem Dach der Dau Holding zu-
sammengefuhrt:

Die Mayer & Dau Immobilien GmbH als Maklerunter-
nehmen, die Dau Bau GmbH als Bauunternehmen, die
Dau Immobilien GmbH als Projektentwickler, die JuCon
Hausverwaltung und das neu gegrindete Statik-Unter-
nehmen Dau & Buning GmbH.

{ Benjamin Dau

Helga Dau% $ jull

www.mayer-dau.de - info@mayer-dau.de

Zwei weitere Unternehmen - zum einen ein alteinge-
sessenes Rasteder Ingenieurblro, zum anderen eine
namhafte Anwaltskanzlei aus Oldenburg - bekundeten
Interesse  und werden in den neuen Blrordumen
vertreten sein.

Die Standorte in Aurich, Bad Zwischenahn, Bremen,
Bremerhaven und Oldenburg bleiben naturlich selbst-
verstandlich weiterhin bestehen.

Mit Uber 25 Mitarbeitern hat die Firma Dau das Objekt
nun bezogen. Ein besonderer Wunsch von Herrn Hans
Dau ist es, den Mitarbeitern einen Arbeitsplatz zu bieten,
an dem sie sich “rundherum wohlfthlen. ,Mitarbeiter
sind unser grofRtes Gut”; so seine Worte. ,Mit ihnen
steht und fallt ein Unternehmen. Nicht nur wir als Ge-
schaftsfihrer sondern auch unsere Mitarbeiter fihlen
sich sehr wohl an unserem neuen Standort in der MUh-
lenstral3e”, freut sich Hans Dau. ,Der Synergieeffekt aus
Maklerblro, Hausverwaltung, Architektur, Statik sowie
das Rechtsanwaltsbiro bietet dem Kunden einen Kom-
plettservice rund um die Immobilie.

Wir freuen uns, unsere Kunden ab sofort in unseren
neuen Burordumen begrufRen zu durfen.”

Raus aus der Oldenburger StralRe - rein in die Muhlen-
stral3e: Fur einen weiteren Entwicklungsstand des Fami-
lienunternehmens Daul!




Auch Monika Wiemken (r.) vom Kreissportbund Ammerland bedankte sich
fur die langjahrige, gute Zusammenarbeit | Foto: privat

lerweile 2.170 Mitglieder — Aufnahme-
stopp. Die neue Sporthalle kénnte den
Verein nach vorne bringen. Doch erst
einmal brennt im Dezember die Mehr-
zweckhalle. Totalschaden, die Rasteder
Vereine missen zusammenricken. Trotz
allem folgen Ideenreiche Jahre mit vielen
Kooperationen, neuen Angeboten und
einem riesigen Bauprojekt bis schlieBlich
im Marz 2008 Richtfest fur das Sport-
forum gefeiert wird. Nach dem Umzug
im August 2008 hat Silke ihren Arbeits-
platz dann im Zentrum des Vereins. Hier
in der Geschaftsstelle fuhrt sie die Faden

zusammen, entwickelt Projekte und
organisiert Veranstaltungen mit. 2011
begriiBt sie den ersten FSJler im Verein
und begleitet schlieBlich sechs weitere
in den Folgejahren.

Silke hat viel bewegt und viel erreicht:
.Persdnlich blicke ich sehr dankbar auf
die 25 Jahre unseres Zusammenwir-
kens in und fur die VfL-Gemeinschaft
zurlck”, sagt Dirk Hillmer. ,Die beson-
dere Harmonie im Verein wurde wesent-
lich durch Silkes herzliche Art, ihre
Offenheit, ihre Frohlichkeit und ihr Mut
machen gepragt.”

Adventsstimmung
im Sportforum

Auch wenn der Sport pausiert und
die gemditlichen Feiern der einzelnen
Gruppen in diesem Jahr ausfallen
mussen, sieht es doch weihnachtlich
aus im Sportforum. Geratewart Karl
Treskow und Vorstandssprecher Dirk
Hillmer haben rechtzeitig zum ersten
Advent einen Tannenbaum aufgestellt.
Unsere liebe Annegret Lehners kim-
merte sich daraufhin ums Schmdcken.
Nun erstrahlt das VfL-Forum wahrend
der dunklen Stunden im Lichterglanz.
Vielen Dank dafur, Euch dreien!

SPORTLICH DURCHSTARTEN MIT

KONTAKTLINSEN

V Uneingeschranktes Blickfeld
fUr perfekte Rundum-Sicht.

4

Jetzt Termin vereinbaren:

Tel.04402-47 90

v

Volle Bewegungsfreiheit
bei allen sportlichen Aktivitaten.

In Ihrer personlichen Sehstarke
fir gestochen scharfes Sehen.

Auch in lhren Gleitsicht-Werten

v ./ als optimale Alternative zur Gleitsichtbrille.
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PTIK
FROMME

Oldenburger Str. 235

www.optikfromme.de
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,Ein Gllcksfall fur den VfL"

Wenn man den VfL als Puzzle ,Fur mich ist Silke das Herz .Silke und der VfL passen hervorragend
betrachtet, findet man Silke auf und die Seele des V/fL Rastede! zusammen. Als Sportwissenschaftlerin
vielen einzelnen Puzzleteilen wie- Sie hat eigentlich immer gute hat sie nach ihrem Studium den perfek-
der. Fir mich ist sie die Verbindung Laune und ist immer flir einen ten Verein gefunden, um ihre Sportbe-
zwischen Ubungsleitern, Vorstand, da. lhre wertschdtzende Art geisterung in die Tat umzusetzen. Sie
Fachwarten, Schule, Kreissportbund, ist bewundernswert! Dadurch wird niemals mide, immer wieder neue
Hausmeistern, Gemeinde und so hat sie ein tolles Team geschaf- Projekte auf den Weg zu bringen. Der
weiter. Silke hat einfach alle im Blick fen — und einen super gefihr- Umgang mit Ubungsleitern und Mitar-
und trdgt somit absolut positiv zum ten Verein.” beitern ist kollegial und freundschaft-
gesamten ,VfL-Puzzle” bei!” lich. Silke ist fur den VfL ein Gliickstalll”
Katja Ratje
Melanie Schroder (Verwaltung und (Fachwartin Fitness, Gesund- Karin Legal
Fachwartin Kinderturnen) heitssport und Tanzen) (Mitgliederverwaltung)

Institut fur

Therapie & Nachhilfe s LERNEEE@
® NaCh h i Ife alle Facher, alle Schularten

e Lerntherapie bei Legasthenie/Dyskalkulie (auch §35a KJHG)
e Testung und Fﬁrderung bei LRS und Rechenschwiche
Bildung und Teilhabe (BuT)

o 6 ’
e

Rastede:

Anton-Giinther-5tr. 4 ® D|ag nOStlk

1€1:95802:30 97 o4 e Schulassistenz/Inklusion
Oldenburg: e Fruhférderung (friihe Hilfe)
Industriehof 3a

e Individuell auf die Bediirfnisse der Schiiler
Edewecht: abgestimmter Unterricht. Gezielte und intensi-
Hauptstr. 85 ve Forderung, angepasst an Lerntempo, Leis-
Tel. 04405-48 97 01 tungsstand und Bedarf des Schiilers.
Westerstede Wir bieten flexible, individuelle Losungen.

Wilh.-Geiler-Str. 16

Tel. 04488-86 14 80 Lernkreis-Eumotal

Anton-Giinther-Str. 4

Wardenburg 26180 Rastede
EUMOTAL-Institut Tel. 04402-93 97 84
Oldenburger Str. 233 Termine nach Absprache
Tel. 04407-92 19 74 www.lernkreis-eumotal.de

info@lernkreis-eumotal.de
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LFir mich ist Silke die kompetente
Ansprechpartnerin fir alle Beteilig-
ten im VFL und fir alle Themen rund
um Sport und Verein. In den ver-
gangenen 25 Jahren haben wir viel
und freundschaftlich zusammenge-
arbeitet. Dabei war Silke immer auf-
geschlossen fir neue Projekte und
Veranstaltungen und bereit, mit zu
planen und zu organisieren. Sie hat
viele Ideen eingebracht und so den
Sport im VfL und in KSB und in LSB
mitgestaltet. Die Zukunft und Ent-
wicklung des Vereinssports und der
Sportorganisation hatte sie dabei
immer im Blick. Danke fir 25 tolle
und erfolgreiche Jahre!!!l”

Monika Wiemken
(1. Vorsitzende KSB Ammerland)

.Silke begegnet Problemen ruhig und
souverdn - sie findet anscheinend
immer eine Lésung. Aus meiner Sicht
ist Silke ein Gliickstall fir den VfL und
ich habe den gréBten Respekt vor
ihr.”

Ginter Stubbe
(EDV-Fachmann u. Volleyball-Trainer)

BLICKPUNKT - Ausgabe 4-2020

, Silke ist fiir den VfL sehr wichtig! Sie ist das Bindeglied zwischen Ubungsleitern,
Fachwarten und Vorstand. Fiir mich persénlich ist sie auBerdem eine gute Kolle-

gin, mit der man Spal3 haben, aber auch konstruktiv zusammenarbeiten kann.

Silke Riediger
(Schriftfihrerin und Kassenwartin)

Riesige Auswahl an Fahrradern,

Bekleidung und Zubehdr
GroRe Auswahl
Professionelle Beratung und Inzahlungnahme.

vom Fachmann von E-Bikes

Probefahrt vor Ort méglich

Fahrrad fertig montiert vom Meister

X
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Stiickemann

Aus Freude am Fahrrad.

Oldenburger Stralle 76 - 26180 Rastede - T 04402 925 00 - stueckemann.de

"
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Sportbegeistert und Teamorientiert

Im Gesprach mit der VfL-Geschaftsfihrerin

T

RASTEDE
1859

Seit 25 Jahren ist Silke Brotje an der erfolgreichen Entwicklung des VfL Rastede
beteiligt. Sie bringt Fachwissen, Menschenkenntnis und Ideen ein.
Im Oktober feierte Silke nun ihr Jubildum im kleinen Kreis. Ein guter Anlass fiir
ein Gesprach mit der VfL-Geschaftsfiihrerin.

Kathrin Janout: Liebe Silke, 25 Jahre,
das ist eine lange Zeit. Gefillt es Dir
noch bei uns im VfL?

Silke Brotje: Ein deutliches Ja!

Kathrin Janout: Was ist das Besondere
an unserem Verein?

Silke Brotje: Als Sportwissenschaftle-
rin und durch meine Ausbildung 1998
zur Vereinsmanagerin konnte ich Uber
den Landessportbund viele Kontakte zu
anderen Vereinen knlpfen und stehe
bis heute mit ihnen im Austausch. Das
gab mir die Mdglichkeit, viel Gber die
verschiedenen  Vereinsstrukturen  zu
erfahren und Vergleiche anzustellen.
Den VfL zeichnet eine gute Organisati-
onsstruktur und damit verbunden eine
klare Regelung der Verantwortlichkeiten
aus. Das hat viele positive Effekte. Die
Ubungsleiter kénnen sich auf den Sport-
ausschuss-Sitzungen austauschen und
ihre Winsche und Anregungen aus-
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sprechen. Diese Gedanken gehen dann
in den Hauptausschuss, werden dort
mit den Fachwarten und dem Vorstand
diskutiert und entsprechend umgesetzt
oder auch mal verworfen. Bei Bedarf
werden auch auf dem kurzen Wege Ent-
scheidungen getroffen, damit wir jeder-
zeit flexibel auf die veranderten Situati-
onen reagieren kénnen. Die besonders
gute Zusammenarbeit von Vorstand,
Fachwarten und Geschaftsstelle hat uns
auch in schwierigen Zeiten oft geholfen
und wir sind so zu einem starken Team
geworden.

Kathrin Janout: Wer so lange durch-
halt, scheint sich wohlzufiuhlen. Wie
sieht Dein Arbeitsalltag aus? Was hat
sich in den vergangenen 25 Jahren ver-
andert?

Silke Brotje: Ich bin mit einer Halb-
tagstelle im Vfl angestellt und kann
die Arbeitszeiten recht flexibel gestal-
ten. Das kam mir in den verschiedenen
Lebensphasen sehr entgegen.

Entscheidend positiv verandert, hat
sich die Arbeit durch den Bau einer ver-
einseigenen Sporthalle mit Versamm-
lungsraum und Geschaftsstelle. Der
Kontakt zu den Mitgliedern, Ubungslei-
tern und den Abteilungen konnte ext-
rem verbessert werden. Nun hatten wir
endlich die Moglichkeit, eigene Fortbil-
dungen anzubieten, Veranstaltungen zu
organisieren und das Sportangebot zu
erweitern.

Am Anfang hatte ich jeweils fur einen
Nachmittag eine Kollegin im Buro fur
die Kasse, Ingrid Westermann, und eine

Kollegin fir die Mitgliederverwaltung,
Karin Legal. Karin Legal ist noch immer
dabei mit nun zwei Nachmittagen.
Neu hinzugekommen sind Silke Rieger
fur die Kassengeschafte und Melanie
Schroder fur den Bereich Abrechnung
Gesundheitssport  und  Organisation
des gesamten Bereiches Kinder- und
Jugendturnen. Seit Oktober 2019 kim-
merst Du Dich um Projekttatigkeiten
und Anfang 2020 ist zusatzlich Micha-
ela Oltmanns fur den Bereich Wasser-
gymnastik und Kurse dazugekommen.
Die Geschaftsstelle ist im Bereich EDV
sehr gut aufgestellt und wird von GUn-
ter Stubbe betreut.

In meinem Job ist es ein bisschen so
wie Saisonarbeit: mal brennt die Hutte
und in anderen Zeiten bleibt gentigend
Zeit fur Gesprache mit Ubungsleitern
und deren Winsche, Sorgen und Noéte.
Gerade die Bindung der Ubungsleiter
an den Verein liegt mir sehr am Herzen.
Viele von ihnen sind schon so lange
dabei wie ich. Auch sie scheinen sich
bei uns wohlzufthlen. In den letzten
Jahren wird es allerdings immer schwie-
riger, junge motivierte Ubungsleiter fur
die Bereiche Kinderturnen, Fitness und
Gesundheit, zu gewinnen. Die anderen
Abteilungen organisieren das fur sich.

Kathrin Janout: Was ist das Schone an
Deinem Job?

Silke Brotje: Mich motiviert der groBe
Gestaltungsspielraum fir die Umset-
zung neuer Ideen, Projekte zu initiieren,
Kooperationen zu starten und Ehren-
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amtliche fur die Vereinsarbeit zu gewin-
nen.

Kathrin Janout: Die Corona-Krise ist
ohne Zweifel eine groBe Kraftanstren-
gung. Welche waren bis dahin die gro-
Ben Herausforderungen fur Dich und
den VfL?

Silke Brotje: Der 1. Lockdown war fir
alle ein Schock: menschenleere Sport-
hallen, viele offene Fragen. Wie wird es
wann weitergehen? Dann die Planung
fir ein komplettes Outdoorsportpro-
gramm und schlieBlich wieder die Mit-
teilung der Gemeinde, dass der Sport
auch drauBen nicht stattfinden darf.
Wie schaffen wir es, unsere Ubungslei-
ter weiter zu motivieren und alle Mit-
glieder gut zu informieren?

Nun der 2. Lockdown, ebenso ver-
bunden mit vielen Fragen. Allen voran:
Wird sich die Sportlandschaft insgesamt

verandern und wie wird es bei uns in
einem Jahr aussehen? Sorgen bereitet
uns vor allem die Entwicklung des Wett-
kampfsports.

Kathrin Janout: Wenn Du auf die ver-
gangenen Jahre zurlckblickst — gibt es
ein positives Ereignis, das Dir besonders
im Gedachtnis leuchtet?

Silke Brétje: Das ist auf jeden Fall die
Planung und Umsetzung des VfL-Sport-
forums. Mit Unterstltzung der Gruppe
OMP und der Fa. Fribo, beide aus Ras-
tede, wurde der Bau in kUrzester Zeit
fertiggestellt. Zu sehen, wie aus dem
Konzept ein erfolgreiches Projekt wird,
dass von den Mitgliedern angenommen
wird und heute nicht mehr wegzuden-
ken ist, das ist wirklich toll! Das Sportfo-
rum ist ausgelastet und wird auch gerne
von anderen Sportverbanden, wie dem
KSB Ammerland, fur Lehrgédnge und

Workshops genutzt.

Mit 2500 Mitgliedern brauchen wir,
um weiter ein attraktives Sportangebot
anbieten zu koénnen, eine zusatzliche
Sporthalle. Es ist sehr schade, dass wir
gerade im Kinder- und Jugendbereich
lange Wartelisten haben und die Eltern
vertrésten mussen.

Kathrin Janout: Der VfL Rastede hat
sich in 25 Jahren sehr verandert und
weiterentwickelt. Wie hat er Dich veran-
dert, was hast Du durch Deine Tatigkeit
hier gelernt?

Silke Brotje: Gelernt habe ich firs
Leben! Mein Motto: Offen sein und
immer in Bewegung bleiben!

Kathrin Janout: Liebe Silke, vielen
Dank fur das Gesprach! Das gesamte
VfL-Team freut sich auf viele weitere
Jahre mit Dir!

gchfee Prasente / Bestellung
Feinkost D | , E C K Whisky & Spirituosen
Naturkosmetik Prosecco & Sekt

.. Wein, Feinkost & mehr... Wein
SufSwaren et
Verkostungen

Unsere Offnungszeiten:
Mo - Do: 9.00 - 12.30 Uhr u. 14.30 - 18.30 Uhr - Fr: 8.30 - 12.30 Uhr u. 14.30 - 18.30 Uhr - Sa: 9.00 - 13.30 Uhr
November und Dezember durchgehend von 9.00 - 18.30 Uhr gedffnet

Oldenburger Str. 243 ¢ 26180 Rastede - Tel.: 04402 / 2148 « Fax: 04402 / 83369 - www.wein-duddeck.de
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Ein Mannschaftsgru3 in leuchtend blau

FUr die Handballerinnen der weiblichen C

gab’s Geschenke

Von Kathrin Janout | Ja, ist denn heut
schon Weihnachten? Trainerin Claudia
Kuiper und Coach-Kollege Christian
Janout fuhren pinktlich zum ersten
Advent von Haus zu Haus und Uber-
brachten ihren Madels der weiblichen
C-Jugend den neuen Handball-Mann-
schaftspulli  und ein  Trainingsshirt.
Leuchtend blau und bestickt mit den
Initialen der jeweiligen Tragerin schafft
das neue Outfit ab sofort ein einheitli-
ches Auftreten des Teams. Passend zur
Jahreszeit gab es fur jede Spielerin noch
einen Schokoweihnachtsmann und eine
GruBkarte mit personlichen, ermutigen-
den Worten dazu. Mit der Aktion wollte
das Trainer*innen-Team gleichzeitig den
Zusammenhalt wahrend der Corona
bedingten Zwangspause férdern.

Foto: privat

Wir organisieren
Erlebnisprogramme

zu Themen:

Kultur, Landwirtschaft, Sport,
Handwerk, Shopping & Natur

in Rastede und Umgebung

von 3 - S Stunden,

mit Gastronomieangeboten,
individuell zusammenstellbar.
Fir Gruppen ab 20 Personen.

| 14 |

the Ansprechpartner: (2

Residenzort Rastede GmbH
Baumagartenstr. 10 - 26180 Rastede
Telefon: 04402 863855-10
Telefax: 04402 863855-19
eMail: info@residenzort-rastede.de
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,Fit mit Baby” und , Gesund und sportlich durch die Schwangerschaft”
Neue Kurse fir den Jahresanfang geplant

Von Kathrin Janout | Beim VfL Rastede
starten im Januar neue Angebote fur
Schwangere und fur Frauen mit Babys.
Ubungsleiterin Inken Arntjen ist selbst
Mutter von zwei Kindern und zudem
gelernte Krankenschwester. Als lizen-
sierte Trainerin startet sie ab Freitag, 15.
Januar, mit den Kursen ,Gesund und
sportlich durch die Schwangerschaft”
und Fit mit Baby”. In entspannter
Atmosphare bietet sie den Frauen
gezielte Ubungen fur die Zeit rund um
die Geburt. Dabei geht es sowohl um
Kraftigung als auch um Entspannung.
Der Kurs ,, Fit mit Baby ab zehn Mona-
ten” findet ab dem 15. Januar an acht
Vormittagen freitags von 9.30 bis 10.15

Trainerin Michaela Oltmanns
Foto: Janout

Jeder weiB, dass Sport gut fiir die
Gesundheit ist: Sport halt fit und
in Form, er reduziert Stress und
Angste, er hilft, Ziele zu setzen, und
er macht stolz, wenn diese Ziele
erreicht werden. Doch es ist nicht
immer einfach, nach einer langen
Zeit der Inaktivitat wieder in den
Sport einzusteigen. Unsere Trainerin
Michaela Oltmanns erklart, warum
es sich trotzdem lohnt.

Von Michaela Oltmanns | Als ers-
tes sei gesagt: Beim VfL Rastede kann
jeder und jede sicher Sport machen.
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Uhr in der Halle WilhelmstraBe statt.
FUr Matter mit Babys ab zwolf Wochen
beginnt der Kurs um 10.30 Uhr und
endet um 11.15 Uhr. Vereinsmitglieder
zahlen 9 Euro, flr Externe kostet der
Kurs 59 Euro.

,Gesund und sportlich durch die
Schwangerschaft” startet ebenfalls am
15. Januar in der Halle WilhelmstraBe.
An acht Freitagen wird von 17.30 bis
18.15 Uhr trainiert. Nicht-Mitglieder
zahlen 50 Euro pro Kurs, fur VIL-Mitglie-
der ist die Teilnahme kostenfrei.

Anmeldungen sind ab sofort online

unter www.vfl-rastede.de/kurse oder
per E-Mail an info@inken-fitness.de.
maoglich.

Wir haben lizensierte Trainer*innen und
Ubungsleiter*innen und fir die Zeit mit
Corona ein ausgefeiltes Hygienekon-
zept, dass die Sicherheit der Sportlerin-
nen und Sportler gewahrleistet. Es wer-
den Abstdnde eingehalten, Reinigung
und Desinfektion durchgefihrt und die
GruppengréBen angepasst.

Dass der Sport in den vergange-
nen Monaten immer mehr digitalisiert
wurde, ist zwar einerseits ganz schon.
Um den inneren Schweinehund zu tber-
winden, hilft jedoch Sport in der Gruppe
am besten. Es ist sehr viel motivierender,
sich gemeinsam zu bewegen, als allein
zu Haus Sport zu treiben. Aktiv raus-
zugehen und soziale Kontakte zu pfle-
gen — darin besteht ebenfalls der Sinn
des Sports. Im VIL Rastede gibt es viele
gemischte, aber auch reine Frauen- oder
Mannergruppen. So lasst sich leicht das
passende Angebot finden.

Wer sehr lange pausiert hat, wahlt am
besten einen sanften Einstieg beispiels-
weise mit Pilates. Man lernt die korrekte
Ausfuhrung der Ubungen einerseits,

r

So gelingt der Wiedereinstieg in den Sport

verbindet andererseits aber auch die
Atmung mit den einzelnen Elementen.
Personen, die vor Corona schon sport-
lich waren, kénnen jederzeit in aktivere
Gruppen einsteigen, wie zum Beispiel
Functional Fitness, Crosstraining oder
Bauch, Beine, Po. Auch hier achten die
lizensierten Ubungsleiter*innen auf die
korrekte Ausfiihrung.

Doch egal, fur welche Gruppe man
sich entschieden hat: es gilt immer, auf
den Ko&rper zu achten und die Grenzen
der eigenen Kraft wahrzunehmen. So
kann das Niveau von Woche zu Woche
gesteigert werden, ohne Verletzun-
gen zu riskieren. Und sollte man sich
doch einmal ein bisschen Gbernommen
haben, erinnert der Muskelkater am
nachsten Tag daran, dass man sich end-
lich wieder bewegt hat — auch das ist
doch ein gutes Gefuhl!

Wir hoffen, dass wir im Januar wieder
mit neuen Kursen starten kdnnen. Infor-
mationen zum aktuellen Stand gibt es
auf der VfL-Homepage unter
>>> www.vfl-rastede.de.
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Verstarkung fur unser VfL-Pétanque-Team
Dietmar Averbeck spielt in Rastede
in der hdchsten Liga

Von Kathrin Janout | ,Ich bin richtig
froh, dass ich nach Rastede gewech-
selt habe”, sagt Dietmar Averbeck. Der
Oldenburger gehort seit diesem Jahr zur
Pétanque-Mannschaft des VfL Rastede
und fuhlt sich hier rundum wohl. ,Die
meisten kannte ich schon vorher. Das ist
eine super Truppe, nicht nur spielerisch!
Der Leistungssport ist zwar wichtig, aber
ebenso wichtig ist die Mannschaft. Ich
wurde hier sehr gut aufgenommen.”
Dietmar spielt seit rund zehn Jahren
intensiv Boule. Mit seinem Oldenburger
Club war er bisher in der zweithdchs-
ten Liga in Niedersachsen vertreten,
in Rastede spielt er nun in der hdchs-
ten mit. ,Ich hatte schon viele Erfolge,
aber ich werde auch nicht junger”, sagt
der 64-Jahrige. ,Ich wollte gern noch-
mal in der obersten Liga spielen.” Zum
Einstieg hat Dietmar sich in Rastede
gleich den Vereinsmeistertitel gesichert.
. Wir konnten im Juni wieder mit dem
Training beginnen, im August fanden
dann die Vereinsmeisterschaften statt.”
Sowohl die Trainingstage als auch das
Turnier habe er sehr genossen. ,Wir
haben intensiv gespielt, geredet und viel
gelacht.” Ende Oktober — als feststand,
dass der Sport erneut pausieren misste
— habe die Gruppe nochmal einen gan-

zen Tag auf dem Bouleplatz verbracht.
.Bis abends im Flutlicht”, erinnert sich
Dietmar, ,es war richtig gute Stim-
mung”.

Er kdnne stundenlang auf dem Platz
stehen, die Gedanken abschalten und
sich auf den Sport konzentrieren. Trai-
ning, Leistung, aber auch Mannschafts-
geist und der Spa3 am Sport begleiten
Dietmar schon sein Leben lang. Er war
Jugendnationalspieler im Basketball,
mit den 1. Herren in der Bundesliga,
und auch bei den Seniorenmeister-
schaften hat er mit seinem Team Siege
eingefahren. Seit mehr als 50 Jahren
ist er Mitglied im Oldenburger Turner-
bund und war dort als Jugendtrainer
und Schiedsrichter aktiv. Zum Boule ist
er 2002 gekommen als er mit seiner
Familie einen Freund im franzosischen
Marseille besuchte. ,Dort gab es einen
Bouleplatz in der Nahe.” Eigentlich sei
es sein damals 14-jahriger Sohn gewe-
sen, der sich als erstes fiir diesen Sport
interessierte, sagt Dietmar. Als sie aber
zurlck in Oldenburg auf einer Freizeit-
anlage vorbeischauten, seien dort natur-
lich keine Jugendlichen gewesen. ,Alle
waren dlter — und so bin ich dann selbst
dabeigeblieben”, erzdhlt er schmun-
zelnd. ,Boule ist eine Sportart, die man

Neu im Pétanque-Team:
Dietmar Averbeck | Foto: privat

bis ins hohe Alter spielen kann”, erklart
Dietmar. Nicht Kraft, Ausdauer und
Schnelligkeit seien entscheidend, son-
dern die Technik. ,Das kann der Opa
mit dem Enkel spielen, auch Frauen und
Manner sind hier gleich”, sagt er. Selbst
wenn man korperlich nicht mehr so fit
ist, kénne man mit dem Boule spielen
beginnen. ,Es geht dabei nicht nur um
Sport, sondern auch um soziale Kon-
takte, die Gemeinschaft, um Kommu-
nikation und drauBen sein. ,Ich glaube,
dieser Sport ist gut fur die Zufrieden-
heit, besonders dann, wenn man sich in
einem Verein zusammenfindet. Wer neu
kommt, ist hier herzlich willkommen!”

Delfshausen

Tag fur Tag
frisch und lecker

Backwaren aus der
Backerei Decker

Rastede - Oldenburger Str. - Tel. 04402/916920
- Telefon 0 44 02 / 77 27
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Was tun wahrend der Zwangspause?

Ein Einblick in die Abteilungen

Immer wieder hat das Corona-Virus in diesem Jahr dafiir gesorgt, dass der Sportbetrieb pausieren musste. Nach
dem Lockdown im Friihjahr begann im November erneut eine Phase ohne Vereinssport. Wir wollten wissen, wie es
den Sportlerinnen und Sportlern in dieser Zeit ergeht, ob sie sich trotzdem fit halten und ob der Kontakt innerhalb
der Mannschaft bleibt. Auf den folgenden Seiten gibt’s einen Einblick in die verschiedenen Abteilungen.

Handball/Von Ron Zange | Bis jetzt gibt
es vom Handball-Verband Niedersach-
sen (HVN) noch keine offiziellen Infos
darUber, wann der Punktspielbetrieb
fur die Handballer weitergehen koénnte.
Auch eine Offnung der Hallen ist nicht
in Sicht. Fur die 1. Herren bedeutet dies,
dass sich alle in der Zwischenzeit best-
maoglich allein fit halten mussen. Viele
gehen laufen oder machen Ubungen zu

Die Bélle bleiben zurzeit im Netz
Foto: Janout

RASTEDE
1859
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Hause. Wir Trainer haben den Eindruck,
dass die Jungs das gut hinbekommen
und ihre Grundfitness halten.

In so einer Zeit sucht man immer nach
neuen Ideen. Vielleicht werden wir uns
als Trainer nochmal mit Spielern einzeln
treffen und zum Beispiel gemeinsam
laufen gehen, um die Motivation wei-
terhin am Leben zu halten.

Dass der Sport nun wieder pausie-

ren muss, ist wirklich schade. Die Jungs
waren alle gut in Form gerade, sie waren
schnell. Auch die neuen sind gut in die
Mannschaft reingekommen. Wir hatten
gedacht, wir kénnten es jetzt richtig
krachen lassen auf dem Spielfeld und
dann war wieder Schluss. Trotzdem: Wir
haben natdrlich volles Verstandnis fir
die MaBnahmen und halten uns kom-
plett an die Corona-Vorgaben!

DU

SPORT

Ammer

Oldenburger Str. 280 - 26180 Rastede - Tel. 04402 / 82220
E-Mail: hdrastede@gmail.com

W

1an

a9

- J'; :ﬂ:". »
Marianne Stefanides
0151 41409184
E-Mail: marianne.stefanides@web.de

Auf der Raade 16a
26180 Rastede
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Im Dienste der Gesundheit:
Ihre Rasteder Apotheken

PARK APOTHEKE

Anne Tholen
Bahnhofstral3e 16, Telefon 4366

RATS-APOTHEKE

Gerda Beek
Am Rathaus, Telefon 92530

ELLERN-APOTHEKE

Ralf Menke
Oldenburger Stra3e 257, Telefon 82299




Ohne Training direkt zum Punktspiel

Die VfL-Badmintons halten die Schlager still

Von Mathis Siefken | Badminton ist ein
reiner Indoor-Sport, da nur bei Wind-
stille gespielt werden kann. Zwar gibt es
Madglichkeiten, bei leichter Sommerbrise
auch drauBen zu spielen, bei den jahres-
zeitlich bedingten Winden ist das aber
leider nicht mehr moglich. Das bedeutet
flr uns: Solange keine Sporthalle offen
ist, kann nur jeder fur sich zuhause die
Fitness trainieren.

FUr unsere Mannschaft in der Bezirks-
klasse ist bereits die komplette Hin-
runde der Saison abgesagt. Start fur die
Ruckrunde ist nun voraussichtlich der
17. Januar. Die Mannschaft in der Ver-
bandsklasse muss — Stand heute — nach
dem Lockdown direkt in den Punktspiel-
betrieb starten. Dies ist ohne vorheriges
gemeinsames Training duBerst schwie-
rig.

Ein reger Austausch Uber die aktuelle
Situation findet sowohl zwischen den
Mannschaften als auch in der komplet-
ten Abteilung statt. Zwar sind einige
aufgrund der Gesamtsituation zurlck-
haltend was den Sport angeht, der
GrofBteil der Abteilungsmitglieder will
aber schnellstmdglich zum Normalbe-
trieb zurtickkehren.

Bis es aber tatsachlich soweit ist, heiBt
es fur uns nur Schlager stillhalten und
die Zeit so gut es geht genieBen.

D[IL

RASTEDE
1859
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Fir die VfL-Badmintons heift es warten, bis die Hallen wieder 6ffnen:
lhren Sport kann man nicht nach drauBBen verlegen | Foto: Janout

peter 'nissen

heilpraktiker | physiotherapeut | sportphysiotherapeut
amerikanische chiropraktik | akupunktur

oldenburger str. 211 tel. 044 02/597273
26180 rastede fax 0 44 02 /5972 40
www.physionissen.de info @ physionissen.de

V£ — Licht defekt?

DI L fac 51(014788 \\ir kiimmern uns darum!

Offnungszeiten: Mo-Fr 9.00 - 13.00 + 14.00 - 18.00 Uhr - Sa 9.00 - 13.00 Uhr
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= Heizung-, Sanitar-

und Luftungsbau GmbH

Duserweg 14

26180 Rastede
Geschaftsfuhrer: Telefon 044 02/2219
Andreas Westermann Telefax 044 02/8 19 81

www.gode-heizung.de - gode.heizung-sanitaer@t-online.de

Holz ist unser Handwerk.
/
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)

/// ///////

]
NEUHAUS

TREPPENBAU | MOBEL | INNENAUSBAU

TISCHLEREI NEUHAUS GmbH

Metjendorfer LandstraRe 11
26215 Metjendorf / Oldenburg

Telefon 0441/6 2698
Telefax 0441/62678
Internet www.tischlerei-neuhaus.de
Mail info@tischlerei-neuhaus.de
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Planungen gehen weiter

Leichtathleten
hoffen auf
Wettkampfe
Im Marz

Von Jdrgen Menke | Seit der Corona-
Zeit halten wir in unserer Abteilung
Uber WhatsApp Kontakt. Dazu haben
wir zwei Gruppen gebildet. Bei den
JUngsten, also den 6- bis 10-Jahrigen,
sind die Eltern dabei. Als wir uns noch
treffen konnten, haben wir vor dem
Training immer eine Info zur Teilnahme
geschickt. Die Sportlerinnen und Sport-
ler haben dann Bescheid gegeben, wer
kommt und wer nicht. Wir haben ver-
sucht, immer erst ab drei Teilnehmen-
den Training anzubieten.

Nun fallt der gesamte Sportbetrieb
aus. Deshalb haben einige von den
alteren Leichtathleten einen kleinen
Trainingsplan flr zu Hause. Wann es
voraussichtlich wieder losgehen kann,
wissen auch wir nicht. Hoffentlich spa-
testens im Marz! Dann werden vielleicht
die Hallenwettkdampfe wieder stattfin-
den.

Unsere Planungen fur das kommende
Jahr laufen trotz allem weiter. Beispiels-
weise wollen wir auch in 2021 wieder
Vereinsassistent*innen ausbilden lassen.
Voraussichtlich vier Jugendliche werden
daran teilnehmen.

g sies
o

Zurzeit ist niemand am Start: Auch
die Leichtathleten miissen pausieren
Foto: Pixabay

BLICKPUNKT - Ausgabe 4-2020



Nach zwei Siegen in den Lockdown

Basketballer sind gut in die Saison gestartet

Von Christoph Muller | Bei den Basket- vollstdndig abgesagt. Wir versuchen
ballern steht im Moment alles still. Wie  trotzdem, mit Hilfe der ein oder anderen
und wann es im Trainings- und Spielbe-  Videokonferenz, als Mannschaft in Kon-
trieb weitergehen kann, ist noch offen. takt zu bleiben.

Der Sport beschrankt sich auf Waldlaufe
oder Kraftbungen, die jeder Spieler fir
sich macht, um fit zu bleiben.

Schade, denn eigentlich waren wir
gut in die Saison gestartet. Die ersten
beiden Partien konnten wir flr uns RASTEDE
entscheiden. Zuletzt waren wir am 26. 1859
September im Einsatz, als unsere Mann-
schaft mit 101:45 gegen den TSV Neu- Korbe werfen steht zurzeit nicht
stadt Il gewann. Im Anschluss daran auf dem Tagesplan der Basketballer
wurden die Spiele erst einzeln und dann Foto: Pixabay

Ein Autohaus. Alle Marken. ~
Autohaus

Ob Neuwagen, groe Auswahl an gepriiften Gebrauchtwagen, Wartungs- und Reparaturarbeiten
oder Autovermietung - durch unsere langjahrige Erfahrung und qualifizierten Mitarbeiter konnen
wir lhnen einen kompletten, erstklassigen Rundum-Service flr Ihr Auto bieten.

Uberzeugen Sie sich selbst. Wir freuen uns auf Sie!

—
Autohaus Autohaus Hansa GmbH | Raiffeisenstr. 68 | 26180 Rastede
T. 04402 1088 | www.hansa-rastede.de | info@hansa-rastede.de
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Premiere beim Pétanque

Abteilung ermittelt erstmals Vereinsmeister

Von Stefan Schréder | Fir die Petanque-
Abteilung war es eine Premiere: Zum
ersten Mal kirten die Boule-Spieler des
VfL Rastede ihren Vereinsmeister. Diet-
mar Averbeck setzte sich im Oktober
gegen die anderen Teilnehmerinnen und
Teilnehmer durch. Als Einziger bestand
er die drei gespielten Runden ohne Nie-
derlage und verwies damit Stefan Schro-
der und Rainer Willkommen auf den Sil-
ber- bzw. Bronzerang.

»Da in diesem Jahr pandemiebedingt

kein Ligabetrieb stattfindet und auch alle
Meisterschaften und Ranglistenturniere
auf Verbandsebene abgesagt sind, war
diese Vereinsmeisterschaft eine schéne
Gelegenheit, sich im internen Rahmen
wieder einmal unter Wettkampfbedin-
gungen zu messen”, sagt Abteilungslei-
ter Dietmar Blicker. Die Einhaltung der
Abstands- und Hygieneregeln sei dabei
angesichts des begrenzten Teilnehmer-
kreises kein Problem gewesen.

Die Sportlerinnen und Sportler trai-

Gemeinsam Sport treiben ist am schodnsten

VfL-Masters vermissen das Wasser und die

Menschen

Von Kathrin Janout | ,Ohne Wasser
macht das Leben nur halb so viel SpaB”,
sagen die Schwimmerinnen und Schwim-
mer der VfL-Masters 1. Da helfe auch
lange duschen oder Luft anhalten in der
Badewanne nicht, figen sie mit einem
Augenzwinkern hinzu. Einen kleinen

Scherz haben sie also bei all dem Frust
Uber die aktuelle Situation noch immer
auf den Lippen. Der Kontakt Uber die
WhatsApp-Gruppe halte die Mannschaft
in Zeiten geschlossener Hallenbader Gber
Wasser, sagt Evi Kusch. ,Hier wird fur
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viele Lacher, schmunzelnde Momente
und sonstige Nettigkeiten gesorgt.”
Trotzdem: Man wolle auch mal wieder
Menschen in 3D sehen, schrieb kirz-
lich jemand in die Gruppe — und spricht
damit wohl allen aus der Seele.

Sich sportlich zu motivieren, fallt den
Schwimmerinnen und  Schwimmern
zurzeit nicht immer leicht. Wem es den-
noch gelingt, sich aufzuraffen, der halt
sich mit Funktions- und Krafttraining zu
Hause fit, fahrt Rad oder geht joggen.
.Das ist aber lange nicht so intensiv

o

Funktions- und Krafttraining zu Hause statt Bahnen ziehen im Hallenbad | Fotos: privat

nieren normalerweise dienstags und
donnerstags ab 17.30 Uhr auf der
Boule-Anlage hinter dem VfL-Sport-
forum an der SchloBstraBe. Wer am
Training teilnehmen und das Spiel ken-
nenlernen mochte, sei jederzeit will-
kommen, betont Bicker. ,, Kugeln wer-
den leihweise zum Ausprobieren zur
Verflgung gestellt.” Weitere Auskiinfte
erteilt der Abteilungsleiter unter Telefon
04402/81305.

und motivierend wie das gemeinsame
Schwimmtraining”, sagt Evi.

Keine Ziele, kein Highlight, auf das man
hintrainiert — und vor allem kein Ende
in Sicht. ,Jeder Tag ist wie der andere:
aufstehen, arbeiten, essen, schlafen.
Wie im Hamsterrad”, beschreibt ein
Team-Mitglied den Corona-Alltag. Man
vermisse den personlichen Kontakt zur
Gruppe, den Austausch, den SpaB und
den gegenseitigen Ansporn. Schwim-
men im Team ist eben nicht nur Sport,
sondern auch Gemeinschaft.
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Turnerinnen freuen sich schon auf ihre Sportgerate
Mit Dehnibungen zu Hause beweglich bleiben

Von Evi Kusch | Dass die Hallen nun wie-
der zu sind, hat die Madels hart getrof-
fen. Besonders, weil wir uns seit den
Herbstferien noch nicht wiedergesehen
hatten. Unser letztes gemeinsames Tur-
nen war bereits am 5. Oktober — gefihlt
vor einer Ewigkeit. Dabei hatten wir uns
nach den Sommerferien intensiv dem
Element ,Flick Flack” gewidmet. Drei
der 14 Madels kénnen ihn zwar schon
springen, aber nach der langen Zwangs-
pause im Frihjahr war die Blockade im
Kopf recht groB und auch die koordina-
tive Ansteuerung dieses Elementes war
etwas eingerostet. Beim ,Flick Flack”

; N T
Die Turnmadchen tiben tberall
Fotos: privat

springt man in einem Bogen rickwarts,
landet mit den Handen als erstes und
bringt dann die Beine Uber oben wieder
zuriick auf den Boden. Viele methodisch
didaktische Schritte sind notwendig, um
den Kindern den Respekt davor zu neh-
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men, ruckwarts Uber Kopf zu springen.
Nach einigen Einheiten waren wir aber
so weit: jedes Kind hat es geschafft,
einen Flick-Flack zu springen — mit mehr
oder weniger Unterstlitzung. Einigen
Kindern wich das breite Grinsen dar-
Uber gar nicht mehr aus dem Gesicht.
Das alles liegt nun leider wieder brach.
Und Flick Flack hin, Flick Flack her — uns
fehlt die Gemeinschaft und die Gruppe
und wir freuen uns tierisch auf den Zeit-
punkt, wenn wir endlich wieder unsere
geliebten Sportgerate benutzen durfen.

Trotzdem: Jede Turnerin fir sich macht
das Beste aus der Situation. Einige blo-
ckieren das Wohnzimmer zum Uben,
andere schaffen sich eine Ubungsflache
im Kinderzimmer oder das Gastezimmer
wird zum Funktions- und Ubungsraum
umgebaut. Wem der Platz nicht zur
Verflgung steht, der versucht sich im
Wald oder im Garten fit zu halten. Sich
aber immer wieder selbst zu motivieren,
ist schon eine besondere Herausforde-
rung, das sagen auch die Madchen. Der
eigene Schweinehund wachst, obwohl
man weiB, wie gut ein bisschen Sport
eigentlich tate. Manche werden in die-
ser Situation aber auch kreativ. Jana

beispielsweise hat das Malen fir sich
entdeckt und sagt: ,Das kann ich sogar
im Spagat machen. So schlage ich gleich
zwei Fliegen mit einer Klappe: beweglich
bleiben und schéne Dinge erstellen.”

Beweglich zu bleiben, ist fur die Turne-
rinnen am wichtigsten. Viele der Mad-
chen versuchen, taglich Dehnibungen
zu machen. Letztlich sind sich aber alle
einig: Wir Turnerinnen brauchen uns,
die Halle und unsere Gerate, um sport-
lich wirklich glicklich zu sein. Und so
fiebern wir gemeinsam der Zeit entge-
gen, wenn es hoffentlich wieder heifBt:
LAuf” die Halle — fertig — los!
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Aus Liebe zum Automobil.
Aus Liebe zu Rastede.

Damals wie heute.

Seit vielen Jahren steht Ford Horstmann
fur Tradition, Zuverlassigkeit und regionale
Verbundenheit mit der Gemeinde
Rastede.

Fur Sie ist ein Autokauf Vertrauenssache?
Sie suchen Kompetenz mit langjéhriger
Erfahrung und hervorragendem
Kundenservice? Dann heiBen wir Sie
herzlich wilkommmen bei Ford Horstmann!

Bereits 1931 wurde das Unternehmen an
der Oldenburger StraBe in Rastede
gegrundet und wird heute in vierter
Familiengeneration gefuhrt.

Aber eines hat sich in all den Jahren nicht
verandert: Die Zufriedenheit des Kunden
steht bei uns im Fokus.

Aus Uberzeugung sind wir seit Jahren
Mitglied im Rasteder Handels- und
Gewerbeverein. Ein Engagement aus
Tradition und Leidenschaft, mit dem Ziel,
die Interessen des regionalen Gewerbes
mit vertreten zu wollen.

Wir freuen uns auf Inren Besuch!

Ford Horstmann.
Wir wollen besser sein.

NRorscmarrn

Oldenburger Str. 159
26180 Rastede
Tel. 0 44 02 /92 70-0

Sandkruger Str. 15
26133 Oldenburg
Tel. 04 41/ 94 99 90

www.ford-horstmann.de

Feldbreite 99-101
26180 Rastede
Tel. 044 02 / 92 70-0



VfL-Madchen sind gut am Ball
Handballerinnen trainieren in der Kreisauswanhl

Von Christian Janout | Seit eineinhalb
Jahren gibt es die Handball-Madchen-
mannschaft nun schon. Als weibli-
che D-Jugend waren sie im Mai 2019
gestartet, mittlerweile treten sie in der
C-Jugend an. Einige der Madchen trai-
nieren den Sport bereits seit mehreren
Jahren, andere kamen neu dazu - alle
zusammen bilden jetzt ein tolles Team.

Drei Spielerinnen aus unserer Mann-
schaft nehmen zusatzlich am Auswahl-
training der Handballregion Oldenburg
(HRO) teil. Fir sie stehen in regelmaBi-
gen Abstdnden samstags oder sonntags
dreistindige Trainings an, bei denen sie
mit Madchen zusammenspielen, die
sonst ihre Gegnerinnen sind. Eine gute
Méglichkeit, sich kennenzulernen und
nicht nur Konkurrenz, sondern auch
Sympathie fur die jeweils anderen Teams
zu entwickeln.

Aus dem Jahrgang 2007 hatte Sara
Bos (unsere Spielerin mit den meisten
Toren in der Regionsliga der weiblichen
D-Jugend in der Saison 2019/20) erfolg-

reich am Training der HRO teilgenom-
men. Sie ist jetzt nicht mehr dabei.

Aus dem Jahrgang 2008 wurden Mat-
tea Diers und Smilla Janout von den
Verantwortlichen fir das Training aus-
gewahlt. Bis Corona den Sport wieder
lahmlegte, hatten die beiden bereits
einige Trainingseinheiten in der Sport-
halle Heidkamp hinter sich. Die Auswabhl
durch den HVN sollte eigentlich im Frah-
jahr 2021 erfolgen. Es wird sich zeigen,
ob der Zeitplan eingehalten werden
kann.

Smilla hatte am 3. Oktober zudem
schon an einem Uberregionalen Hand-
ballspiel gegen die Handballregion Mitte
teilgenommen und eine gute Leistung
gezeigt. Nun hei3t es am Ball bleiben,
um vielleicht auch fur ein HVN-Team
gesichtet zu werden.

Meine Coach-Kolleginnen Claudia
Kuiper und Anne Bohmann und ich sind
sehr stolz auf unsere Madchen, die unse-
ren VfL-Madchenhandball in der Region
vertreten. Wir hoffen natdrlich, dass in

Drei Auswahlspieler fir die Region Oldenburg

ViL-Handball-Jungs zeigen

1

e RO Ty

den nachsten Jahren viele weitere junge
Talente folgen werden. Der Grundstein
ist mit einer weiblichen E-Jugend jeden-
falls gelegt.

Zeigen auch in der Kreisauswahl ihr
Koénnen: Mattea (l.) und Smilla
Foto: Janout

gute Leistungen

Beim Auswahltraining dabei: v.l. Lasse, Jan und Ben | Fotos: Handball-Abteilung

Von Oliver Weinmann | Beim HRO-Sich-
tungstraining der mannlichen Jugend
des Jahrgangs 2008 prasentierten ins-
gesamt 68 Spieler aus 15 Vereinen ihr
Talent. Coronabedingt naturlich alles in
kleineren Gruppen. Neben koordina-
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tiven Aufgaben wurden Ubungen aus
dem Bereich Fangen, Werfen, Prellen,
Passen und Abwehrtechnik durchge-
fihrt. Aufgrund ihrer hier gezeigten
Fahigkeiten und Leistungen wurden
auch drei Spieler des VfL Rastede zum

nachsten Auswahltraining der HRO-
Auswahl eingeladen. Herzlichen Gluck-
wunsch an unsere Spieler Ben, Jan und
Lasse!

Wir wiinschen euch weiterhin viel Erfolg
und Spal3 beim Handball!
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Tanzen ist im Verein am schonsten
Neuer Anfangerkurs ab Januar

Von Walzer bis Tango Argentino:
Tanzen macht nicht nur SpaB, son-
dern halt gleichzeitig fit

Foto: Pixabay

Von Dirk Hillmer | Jeder Mensch hat ein
Gefihl far Rhythmus. Und die meisten
Menschen bewegen sich gern zu Musik,
ob bei einer Feier oder auf einem Ball.
Tanzsport ist aber noch mehr als tanze-
rische Bewegung zu Musik — Tanzsport
macht fit und erhalt die Gesundheit.

Das Spektrum der Tanze ist umfang-
reich: Standardtdanze wie Walzer, Slow-
fox oder Quickstep, Lateinamerikani-
sche Tanze wie Samba, Rumba und
ChaChaCha, oder Salsa und Tango
Argentino bis hin zu Disco- und Party-
tanzen. Die Grundschritte sind schnell
(wieder) gelernt.

Doch Tanzen macht nicht nur Spal3, es
fordert auch insbesondere die Koordi-
nationsfahigkeit sowie die Gedachtnis-
leistung. DarUber hinaus dient Tanzen
der Ausdauer und damit der gesamten
Fitness.

Im VfL Rastede steht der qualifizierte
Tanzlehrer Jacek Lenard mit seinem Team
den Tanzerinnen und Tanzern zur Ver-
fugung. Die wochentlichen Trainings-
einheiten tun besonders gut. Sie sind an
das Alter und den Trainingsstand ange-

passt. Tanzfiguren und -schritte werden
immer weiter ausgebaut. Schrittkombi-
nationen entstehen bald wie von selbst
und kénnen auf Wunsch auch mit dem
Deutschen Tanzsportabzeichen unter
Beweis gestellt werden.

Der VfL Rastede bietet ab dem 17.
Januar 2021 einen neuen Tanzkurs far
Mitglieder und Nichtmitglieder an. Der
Kurs erstreckt sich Uber zehn Abende.
Die KursgebUhr betragt 80 Euro fur Mit-
glieder und 100 Euro fur Nichtmitglie-
der. Getanzt wird jeweils sonntags ab 17
Uhr im Sportforum. Online-Anmeldung
unter www.vfl-rastede.de/Kurse oder
direkt bei J. Lenard unter Telefon 0160-
1757867. Nach den Osterferien schlieBt
sich ein Fortgeschrittenenkurs Uber zehn
Abende an.

Leichtathletik: Wettbewerbe in Bremen und Delmenhorst
Hochspringerinnen feiern Erfolge

Von Jirgen Menke | Die drei Hochsprin-
gerinnen Lea Smit, Melissa Westerburg
und Carina Cardinahl nahmen am
Hansa Hallensportfest teil, das unter den
Triblnen des Bremer Weserstadions aus-
getragen wurde. Das Trio konzentrierte
sich diesmal auf zwei Disziplinen: Hoch-
sprung und 60 Meter-Lauf.

Lea Smit gewann die Konkurrenz der
W15 mit Ubersprungenen 1,44 Meter,
wobei sie alle Hohen sofort im ersten
Versuch nahm. Dann lieB sie mit 1,48
Meter eine personliche Bestleistung auf-
legen. Nach zwei Fehlversuchen gelang
ihr im letzten Versuch der beste Sprung,
aber die Latte wackelte leicht — und fiel
dann doch runter. Diese Hohe war an
diesem Tag noch etwas zu hoch.

Bei Melissa Westerburg (W13) lief
es auch sehr gut, sie Ubersprang 1,36
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Meter. Die 13-jahrige belegte damit bei
der W13 Rang drei. Nicht ganz so gut
lief es fUr Carina Cardinahl (W14), die
diesmal wegen kleinerer technischer
Fehler die Anfangshéhe von 1,25 Meter
nicht meistern konnte.

Bei den 60-Meter-Laufen belegte
Lea Smit (W15) mit einer Zeit von 9,16
Sekunden Platz 5. Melissa Westerburg
(W13) erreichte mit 9,54 Sekunden den
6. Platz. Carina Cardinahl (W14) landete
mit 10,40 Sekunden auf Platz 10.

Beim Ferien-Abendsportfest im Juli
in Delmenhorst starteten Lea Smit und
Melissa Westerburg im Hochsprung.
Mit dabei waren Victor Loos und Leo-
nard Bonhaus als Kampfrichter bzw.
Helfer. Sie wurden fur den Weitsprung
eingeteilt. Es ist bei jedem Wettkampf
vorgeschrieben, dass wir immer ein

oder mehrere K