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Liebe Leserin, lieber Leser,

die kalte Jahreszeit verfihrt dazu, es
ruhiger angehen zu lassen. Heizung auf-
drehen, Beine hochlegen, ein warmes
Getrank trinken. Herrlich, zumal der Blick
aus dem Fenster ziemliches Schmuddel-
wetter zeigt. Am besten macht man es
sich jetzt zu Hause richtig gemutlich — was
soll man sonst tun?

Nichts da, weg mit der Kuscheldecke,
runter vom Sofa! SchlieBlich heiBt es nicht
umsonst: Wer rastet, der rostet. Den Kor-
per richtig in Schwung bringen, das ist
richtig wichtig in dieser Jahreszeit. Bewe-
gung hat eine Reihe positiver Effekte auf
Korper und Geist. Das Immunsystem wird
gestarkt. Die korpereigene Abwehr ver-
doppelt ihre Kraft, wenn man sich bewegt.
Mit regelmaBigen Aktivitdten wird das
Herz-Kreislauf-System angekurbelt. Kalte
Hande und FuBe haben keine Chance
mehr. Auch die im Winter weit verbrei-
teten Ruckenschmerzen lassen sich ver-
meiden. Das beste Heilmittel gegen diese
Beschwerde ist ein aktiver Ricken durch
gezieltes Training der Ruckenmuskulatur.
Beim VIL gibt es Angebote wie z.B. Pila-
tes, Herz-Kreislauf-Training, Balance-Fit,
Bauch-Training,  Wirbelsaulengymnastik
und viele mehr. Wichtig ist vor allem, dass
die Bewegung SpalB3 macht und man nicht
gleich wieder die Lust verliert.
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Editorial

Mitte Oktober fuhr ich auf Einladung
des Landessportbundes zu einer Podi-
umsdiskussion. Es ging um das Thema
.Zeiten des Umbruchs — Sportvereine fir
die Zukunft starken”. Viele Monate lang
konnte der Sport nicht durchgangig betrie-
ben werden und das soziale Miteinander,
das den Verein ausmacht, war nicht in der
bekannten Form mdglich. Die Situation
hatte sich in den letzten Wochen gebes-
sert. Es gilt jetzt, den Blick nach vorne
zu richten und mit guten Ideen und viel
Engagement die Zukunft des Sports aktiv
zu gestalten. Zum Glick ist unser Verein
von der Pandemie weitgehend verschont
worden. Andere kleine und groBe Vereine
haben bis zu 15 Prozent ihrer Mitglieder
verloren, manche sind in eine finanzielle
Notlage geraten. Fir diese Vereine wer-
den MaBnahmen geplant: Sport vor allem
far Kinder und Jugendliche aufrechtzuer-
halten; Férderungen und Unterstitzungs-
maBnahmen  fortzufuhren;
Sportangebote zu entwickeln.

An dieser Stelle ein herzliches Danke-
schén an all unsere Mitglieder. Danke,
dass Ihr uns die Treue haltet! Danke, dass
wir das gemeinsam durchstehen!

Mit der neuen VfL-Vereins-App wollen
wir den Mitgliedern zeigen, was in unse-
rem Verein lduft und laden alle herzlich
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ein, von den Angeboten und Mdglich-
keiten Gebrauch zu machen. Mit Hilfe
der App informieren wir die aktiven und
passiven Mitglieder, Ubungsleiter*innen
und Verantwortlichen Uber Neuigkeiten,
Veranstaltungstermine und Ergebnisse.
Weitere Informationen dazu sind in dieser
Ausgabe zu finden.

Und jetzt freuen wir uns auf eine besinn-
liche Adventszeit. Weihnachten kommt ja
immer so plétzlich. Alle Jahre wieder bricht
wenige Tage vor dem Fest der groBe Feier-
tagsstress aus. Man weiB nicht, was man
anziehen soll, ein Last-Minute-Geschenk
braucht man auch noch, ein paar neue
Kugeln als Baumschmuck ebenfalls. Jeder
hat es selbst in der Hand, wie weit er sich
vom weihnachtlichen Stress mitreien
lasst. Warum nicht mal mehr Ruhe und
Besinnlichkeit genieBen?

Der VfL Rastede wiinscht allen ein
besinnliches, frohes Weihnachtsfest und
einen guten Start ins neue Jahr.

Ihr / Euer

G e

Dirk Hillmer
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Eine fréhliche und besinnliche Weihnachtszeit
und ein gutes Jahr 2022 -
verbunden mit einem herzlichen Dankeschén
flr Eure Treue, Euer Mitwirken
und Mitgestalten
im zurlckliegenden Jahr.

Der Vorstand

Werben in der Vereinszeitung , Blickpunkt”

Viele unserer Inserenten begleiten den VL Rastede bereits seit Jah-
ren, weil sie wissen, dass der Verein das Engagement anerkennt
und seine Werbepartner unterstitzt. Unsere Mitglieder achten
auf die Anzeigen und bertcksichtigen diese bei ihren Einkdufen
und der Inanspruchnahme von Dienstleistungen — und das merken
unsere Inserenten. Das Schalten einer Anzeige ist zugleich auch
eine Forderung des Vereinssports. Ohne unsere Inserenten und
Sponsoren kénnte der VL nicht ein so qualitatives Angebot bieten.

Hierftr bedanken wir uns!

Wer gerne in unserer Vereinszeitung auf sich oder sein Unter-
nehmen aufmerksam machen will, erhalt jederzeit von unserer
Geschéftsstelle Informationen Uber unsere glnstigen Anzeigen-
preise. Gerne setzen wir uns auch mit Interessenten zusammen
und besprechen die beste Form der Werbung im ,Blickpunkt”.
Rufen Sie uns gerne an unter 04402-82992 oder per E-Mail an
info@vfl-rastede.de.

Zukinftig nennen und verlinken wir unsere Sponsoren Ubrigens
auch in der neuen VfL-Vereins-App. Schauen Sie doch mal rein!

Mitgliedsbeitrdge: Regierung will
Absetzbarkeit nicht verbessern

Die Bundesregierung sieht keinen Anlass, etwas an den restrikti-
ven Regelungen zur steuerlichen Absetzbarkeit von Mitgliedsbei-
trdgen an Vereine zu andern. Das hat sie in einer Antwort auf
eine Kleine Anfrage der FDP-Fraktion kundgetan. Das Ende der
Fahnenstange muss das aber nicht sein. Beim BGH ist namlich ein
Musterprozess anhangig.

Nach dem Einkommensteuergesetz sind die Mitgliedsbeitrage bei
Vereinen mit freizeitbezogenen Zwecken steuerlich nicht abzugs-
fahig. Dazu gehort der Sport, der in erster Linie der Freizeitgestal-
tung dient. Die Regelung des Einkommensteuergesetzes umfasst
Zuwendungen, die typischerweise Gberwiegend der Finanzierung
von Leistungen der Vereine an die Mitglieder dienen oder die in
erster Linie der Freizeitgestaltung der Mitglieder forderlich sind.
Beitrdge an Sportvereine, die in erster Linie ihre Mitglieder fordern,
sollen aber nicht abzugsfahig sein. Daran halt das BMF fest. Er
sieht keine Griinde, die eine steuerliche Abzugsfahigkeit rechtfer-
tigen. (Bundesdrucksache 19/32370 vom 8.9.21)
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Der VfL sagt DANKE!

An dieser Stelle méchten wir uns herzlich bei unseren Sponsoren fir die Zuwendung
und das entgegengebrachte Vertrauen bedanken und hoffen auf eine weiterhin
partnerschaftliche Zusammenarbeit.

Ohne die Hilfe der Sponsoren kénnte vieles nicht realisiert werden.

Agthe und Partner
Augenoptik AlexanderstraBBe
August Broétje GmbH
Autogalerie Schickel GmbH
Autohaus Bruns GmbH
Autohaus Hansa GmbH

Autohaus Hoppe & Oppotsch GmbH

Autohaus Horstmann KG
Optik Fromme
Beermann, Gerdes & Gilbers
BIKEfactory
Borchers HIFL.TV-VIDEO GmbH
Brasserie Rastede
Braukmann Gartengestaltung
Brotje Automation GmbH
Bliro-Team Diedrichs
CEWE Print GmbH
Das Bett
Mayer & Dau Immobilien GmbH
Die Zahnschmieder Kunst GmbH
Dierks & Rosenow GmbH
Dirk Hobbensiefken
Druck & Design
Ellern - Apotheke
Finkeisen Steuerberatung
Frank Decker
Fribo Team GmbH
Gesundheits-Zentrum Rastede

Dirk Hillmer

Vorstand

Christian von Deetzen

Gode, Heizungs-und Liftungsbau GmbH
Heiko Backer Haustechnik
Klaus Duddeck Handels GmbH
Landessparkasse zu Oldenburg
Lernkreis Sattel
Meyer Immobilien GbR
Mini Markt
NoWe Druck OHG
Offentliche Versicherung
Park-Apotheke
Peter Nissen
Primus Personaldienstleistungen GmbH
Raiffeisenbak Rastede eG
Rats-Apotheke
Residenzort GmbH
Restaurant Athen
Rodiek Versicherungsmakler GmbH & Ck KG
Schultze-Muhlenfeld
Stefanides, Gebaudereinigung
Sport Duwe GmbH Ammerland
Tim von Hafen
Torsten Brétje GmbH
Web-& Werbeagentur UmSicht
Wemken Wiefelstede GmbH
Zweirad August Stickemann
FREWA Handels GmbH
Neuhaus GmbH

Daniela von Essen
Vorstand

VfL Rastede, SchloBstr. 33, 26180 Rastede - Tel: 04402-82992
info@vfl-rastede.de - www.vfl-rastede.de
Geschaftsstellenzeiten : Mo. und Do. von 14.30 - 17.30 Uhr
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Dfﬂ: Das Jahr gemutlich ausklingen lassen
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ey Adventsfrihstlck fUr Enrenamtliche

Von Kathrin Janout | ,Wir mdochten
uns ganz herzlich bei Euch bedanken”,
sagte Vorstandssprecherin Daniela von
Essen beim Adventsfrihstick im Gast-
hof Rabe in Wiefelstede. Sie begrufBte
die ehrenamtlichen Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter, Helferinnen und Hel-
fer und freute sich, dass so viele der
Einladung des Vorstands gefolgt waren.
Es sei ein Jahr voller Herausforderun-
gen gewesen, betonte Daniela. Alle
Beteiligten hatten GroBartiges geleistet,
ohne das Engagement der Ehrenamtli-
chen ware der Verein nicht so gut auf-
gestellt. Und es werde wohl weiterhin
schwierig und herausfordernd bleiben,
sagte sie in Anbetracht des Pandemie-
verlaufs. Gerade erst musste der Verein
die 2G-plus-Regelung einfthren, was
besonders fur die Ubungsleitungen
zusatzliche Kontrollen der Nachweise

lhr Tischler fiir innovative Ideen
und handwerkliche Perfektion. .

Unsere Leidenschaft fiir das Holz-
handwerk ist der Schliissel fiir hoch-
wertige, individuelle Ldsungen und
Unikate mit Liebe zum Detail.

Olhwcivsns W
HOLZKONZEPT

PLANUNG. HANDWERK. LEBEN.

04402/59599-0 . www.holzkonzept.de
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und Gesprache bedeute. ,Es ist toll,
dass alle so gut zusammenhalten und
das Beste aus der Sache machen”, so
Daniela.

Auch das Adventsfrihstlick hatte
unter besonderen Regelungen stattge-
funden. Zusatzlich zum Geimpft- oder
Genesenen-Nachweis war ein tages-
aktueller Test notig gewesen, um das
Beisammensein flr alle so sicher wie
maoglich zu gestalten. Die Anwesen-
den nahmen diese Anforderungen
aber gerne auf sich, um den Vormittag
gemeinsam genieBen zu kénnen. Den
Teller mit leckeren Brétchen und Crois-
sants, Rihrei und Speck, Fisch, Kase,
Marmeladen oder frischem Obst gefillt,
machte man es sich gemdtlich und plau-
derte mit den Vereinskolleginnen und
-kollegen auch Uber das verbindende
Thema Sport hinaus. Schon war auBer-

i
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dem, dass auch drei Jugendliche zum
Fruhstick gekommen waren und sich
munter mit unterhielten. Damit hat sich
der VfL Rastede nun auf die Adventszeit
eingestimmt. Allen Ehrenamtlichen, die

e .

nicht am Frihstlck teilnehmen konn-
ten, wlnscht der Verein schéne Wochen
bis Weihnachten und einen guten Start
in das neue Sportjahr 2022.
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Landessportbund Niedersachsen

Von Kathrin Janout | Einen ,Géanse-
hautmoment” erlebte Ubungsleiterin
Melanie Schroder kurzlich in den letz-
ten Minuten der Gerateturnstunde als
ihre Gruppe plétzlich ohne ein Wort
die Halle verlieB und kurz darauf mit
Musik und Luftballons zurlickkehrte.
.Danke fir Dein Engagement” war
auf dem Banner zu lesen, das zwei der
Madchen zwischen sich ausbreiteten. Zu
Tranen gerUhrt stand Melanie im Kon-
fettiregen und lauschte den lobenden
Worten von VfL-Geschéaftsfihrerin Silke
Brotje, die der langjahrigen Fachwartin
und Ubungsleiterin fir ihren Einsatz im
Verein dankte. ,Wir erleben Dich als
eine echte Teamplayerin”, betonte Silke
Brotje. , Wir kénnen uns immer auf Dich
verlassen.”

Seit 20 Jahren ist Melanie Schréder
Mitglied im VIL Rastede. Von Beginn an
war sie Ubungsleiterin, zuerst im Bereich
Fitness, dann beim Kinderturnen. ,Als
ausgebildete Erzieherin und sportbe-
geisterte Turnerin bist Du eine Bestbe-
setzung”, fugte Silke Brétje hinzu. Mit
ihrer freundlichen, aber auch bestimm-
ten Art, gelinge es Melanie Schroder
immer wieder, die Kinder ebenso wie
die Ubungsleitungen zu begeistern und
fir das Engagement im Verein zu moti-
vieren. ,Du organisierst regelmaBig den
Kinderkarneval und die Action Time,

[ 10 |

bist bei allen Vereinsaktionen dabei und
hast immer wieder neue Ideen”, lobte
die Geschéftsfuhrerin. Noch dazu kiim-
mere sie sich um den Wettkampfbereich
im Boden- und Geratturnen. ,Und das
alles machst Du mit guter Laune, gro-
Bem Engagement und viel Spa3!”

Die Aktion des VfL Rastede fand im
Rahmen der wertschatzenden Kampa-
gne ,Ehrenamt Uberrascht” des Lan-
dessportbundes (LSB) Niedersachsen
zusammen mit der Sportregion Ammer-
land — Oldenburg — Wesermarsch statt.

JAIN Eine echte Teamplayerin

Luftballons, Konfetti und Freudentrinen: Der VfL Rastede dankt Ubungsleiterin und
Fachwartin Melanie Schréder im Rahmen der Aktion ,,Ehrenamt iiberrascht” vom

Fotos: Janout

Sportreferent  Marc  Meitzler  Uber-
brachte GriBe und Dank vom LSB und
Uberreichte der ,Vereinsheldin” eine
Urkunde. Ziel der Aktion ,Ehrenamt
Uberrascht” ist es, fur mehr Anerken-
nung und Wertschatzung fur freiwillig
und ehrenamtlich Engagierte zu sensibi-
lisieren und diese aktiv zu leben. Dem
VL Rastede ist die Uberraschung an
diesem Nachmittag gelungen. Und fir
das gute Gelingen eines Sportvereins
braucht es engagierte Menschen wie
Melanie Schréder.

BLICKPUNKT - Ausgabe 4-2021



Gut ausgebildete und motivierte Ubungsleitungen sind das Fundament
eines erfolgreichen Breitensportvereins. Um das Engagement unserer
groBartigen Trainerinnen und Trainer zu wiirdigen und einen Einblick in
die verschiedenen Mannschaften und Sportgruppen zu geben, méchten
wir Euch im ,,Blickpunkt” immer wieder die Menschen vorstellen, die
ihre Zeit dafiir einsetzen, Kindern und Erwachsenen die Freude am Sport

zu ermdglichen.

Name: Glinter Stubbe
Geburtsjahr: 1963

Beruf: Physiker

Beim VfL seit: ca. 1979
Abteilung: Volleyball
Tatigkeit: Trainer
Trainerlizenz: C

Lieber Giinter,

was bedeutet Sport fiir Dich und Deinen Alltag?

SpaB und Freude, besonders am Vermitteln von Fertigkeiten.
Naturlich habe ich auch Freude daran, wenn meine Mann-
schaften gewinnen — und ich kann sehr geknickt sein, wenn
sie verlieren. Aber das halt nur eine sehr kurze Zeit an.

Wie bist Du dazu gekommen, Trainer im VfL Rastede
zu werden?

Als ich in den VfL Rastede eingetreten bin, hatten wir nur
eine Jugendmannschaft, aber innerhalb kurzester Zeit hat-
ten wir dann funf Erwachsenen- und zwei Jugendmann-
schaften am Start. Die mussten trainiert werden, also hat
unser damaliger Abteilungsleiter Volker Fritzemeier einige
Spieler gefragt, ob sie das nicht machen wollen. Einer von
denen war ich. So habe ich dann mit 17 angefangen eine
Mannschaft zu trainieren.

Was motiviert Dich zu Deinem Engagement im Sport-
verein?

Ich bin nicht engagierter als meine Spieler*innen — mir
macht es halt Spal3 das Training zu leiten, so wie es meinen
Spieler*innen hoffentlich SpaB macht am Training teilzuneh-
men.

Was ist das Besondere am Volleyball?

Im Wesentlichen sind es die Spieler — alles verniinftige Leute,
die sehr diszipliniert sein missen. Aber auch das Spiel an
sich bietet einiges: Man kann nicht auf Zeit spielen und jede
Aktion endet mit einem Punkt. Es ist immer Action.

Wie lduft das Training ab?

Im wesentlichen erst Mobilisation, Erwarmung, Kraftigung
und dann Aktionen mit dem Ball. Allerdings lege ich Wert
auf viele Ballkontakte, so dass auch schon wahrend der
Erwdrmung Spielformen mit Ball eingebaut werden.

Was steht fiir Euch in der kommenden Wettkampfsai-
son auf dem Programm?

Durch die Spielpause von zwei Jahren kann man Uberhaupt
nicht einschatzen, wie gut die anderen Mannschaften sind.
Wir spielen eine fast normale Saison in allerdings sehr viel
weniger Zeit.

Welche sportlichen Ziele hast Du fiir Dich und Deine
Gruppe?

Die Damenmannschaft soll naturlich aufsteigen. Bei den Her-
ren mussen wir erst noch weitere Spieler gewinnen, damit
wir einen ausreichend groBen Stamm haben, um Gberhaupt
eine Mannschaft melden zu kénnen.

Dann drticken wir die Daumen fir den Aufstieq und wiin-
schen allen Volleyballer*innen weiterhin viel Spal3 am Sport.
Danke fir das Gesprach!
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Professionelle Sportangebote und gutes Miteinander:

Von Kathrin Janout | Viele Jahre lang
war sie Ubungsleiterin im Fitness- und
Gesundheitsbereich, nun hat Monika
Ellinger-Hoffmann ihre Tatigkeit aus
personlichen Grinden leider beendet.
. Wir kénnen ihre Entscheidung verste-
hen”, sagt Fachwartin Frauke Lehners.
Trotzdem bedauern wir es natirlich
sehr!” Es sei immer eine nette Zusam-
menarbeit gewesen, betont Frauke,
menschlich habe es einfach gepasst.
.Monika ist eine erfahrene und fach-
lich sehr versierte Ubungsleiterin. Sie
war immer bereit, den Verein zu unter-
stltzen, was sich besonders wahrend
der Corona-Zeit wieder gezeigt hat”,
flgt Frauke hinzu. So habe Monika
zum Beispiel Workout-Videos erstellt,
die online veroffentlicht werden konn-
ten. Und sie sei sofort bereit gewesen,
ein Outdoorprogramm auf die Beine zu
stellen. Letzteres konnte zwar aufgrund
der damaligen Pandemielage dann doch
nicht angeboten werden, aber Monikas
Engagement war ungebrochen. Pilates,
Rucken- und Fitnessgymnastik standen
flr sie seit Jahren regelmaBig auf dem
Programm und waren bei den Teilneh-
menden beliebte Angebote. ,Die Grup-
pen haben sich in den letzten Ubungs-
stunden mit netten Geschenken bei
Monika bedankt”, berichtet die Fach-
wartin.

Frauke und VfL-Geschaftsfihrerin
Silke Brotje dankten Monika ebenfalls
flr ihre Mithilfe im Verein und verab-
schiedeten sie schweren Herzens mit
einem bunten BlumenstrauB.

Kleiner Trost fur die Sportlerinnen und
Sportler: Erfreulicherweise wurde eine
neue Ubungsleiterin fir Pilates gefun-
den, so dass weiterhin donnerstags zwei
Trainingsstunden stattfinden. Fur alle
weiteren Gruppen gibt es zwar keinen
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bschied: Silke Brotje (I.) und Fra

Blumen zum uke Lehners (r.) bedanken
sich bei Monika Ellinger-Hoffmann | Foto: VfL Rastede

direkten Ersatz, aber es konnte zumin-
dest ein Ubergang in andere Vereins-

gruppen mit jeweils dhnlichem Inhalt
angeboten werden.

a
Reinigungsfahrwagen nehr
Spendersysteme
Papierhygiene

Reinigungs- & Pflegemittel

FREWA

Handels GmbH Online-Shop

Klinkerstr. 18 - 26180 Rastede - Telefon 04402 / 38 98 - info@frewa-handel.de
Hocheffiziente Produkte fiir professionelle Anwendung
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85 erreichte Sportabzeichen
Trotz allem eine gute Saison

Von Gunna Arends | Unter besonderen
Bedingungen stand unser Sportabzei-
chen-Sommer in diesem Jahr: Wir star-
teten etwas spater als sonst, zunachst
einmal abwartend, wie die Pandemie
sich entwickelte. Das oft nur mittelma-
Bige Wetter machte uns ebenfalls immer
wieder einen Strich durch die Rechnung.
Umso groBer ist der Dank an das Team
um Horst Laue, das immer vor Ort und
bereit war, die Prifungen abzunehmen.
Auch in diesem Jahr boten sie zahleiche
Zusatztermine an. Fir das Radfahren
und Walken, aber auch dann, wenn der
reguldre Sportplatztermin nicht genutzt
werden konnte oder das Schwimmbad

=

=t
R | L O 0 0 O

Das Sportabzeichen-Team blickt auf eine wechselhafte, aber erfolgreiche
Saison zuriick: v.I. Monika Drees, llona Krex, Armin Boumann, Walter Back-
haus und Horst Laue | Foto: Janout

P

Ein Autohaus. Alle Marken. —~ N
Autohaus

Ob Neuwagen, grofde Auswahl an gepriiften Gebrauchtwagen, Wartungs- und Reparaturarbeiten
oder Autovermietung - durch unsere langjahrige Erfahrung und qualifizierten Mitarbeiter konnen
wir lhnen einen kompletten, erstklassigen Rundum-Service flr Ihr Auto bieten.

Uberzeugen Sie sich selbst. Wir freuen uns auf Sie!

Autohaus Autohaus Hansa GmbH | Raiffeisenstr. 68 | 26180 Rastede
T. 04402 1088 | www.hansa-rastede.de | info@hansa-rastede.de

| 14 |
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die Priifung nicht abnahm. Selbst wenn ~ Wir werden sie, wie schon im vergange- fen, alle im nachsten Sommer wieder

nach Abschluss der Saison noch eine nen Jahr, in die Briefkdsten werfen. gesund und munter auf dem Sportplatz
Disziplin fehlte, waren die engagierten So winschen wir den Sportler*innen  begriBen zu kénnen.
Helferinnen und Helfer zur Stelle. einen guten Jahresabschluss und hof-

Mit 85 Sportabzeichen stehen wir
jetzt sehr zufrieden da. Tolle Leistungen
wurden von ,Jung und Alt” erbracht.
Lina war mit funf Jahren unsere Jingste.
Und Annegret hat mittlerweile das 56.
Sportabzeichen gemacht. Mette lief mit
ihren 13 Jahren auf 50 Metern fast so
schnell wie Michael, der in der Klasse
40 bis 44 Jahre startete. Enno sprang
immer noch 3,57 Meter — weiter als die
meisten, die nur halb so alt sind wie er.
Zwar sind all diese Leistungen nie ver-
gleichbar. Trotzdem ist genau das ein so
schoner Aspekt des Sportabzeichens:

Wir starten jedes Jahr, freuen uns Uber Riesige Auswahl an E-Bikes

das, was wir schaffen, mal geht es bes- Fahrridern und Zubehor ]
ser, mal ist es schwieriger. Die Kinder : GroRe Auswahl:
werden groBer und kraftiger und sind Professionelle Beratung E-BIKES
auf einmal schneller als ihre Eltern. Die Probefahrt vor Ort méglich

Alter.en freuen sich, wenn sie die Vorjah- Meisterwerkstatt mit Leihradservice EoPike et 0
resleistung noch erreichen oder wenn . .

es trotz einer Verletzung doch wieder Hol- und B”ngd'enSt

geklappt hat, alle Disziplinen zu absol- Finanzierungsangebote ab 0 %
vieren. Und auch der kumulative Aspekt
ist ein Ansporn. Mittlerweile haben wir
in unseren Reihen vier Sportler*innen Qo-
mit 50 oder mehr Sportabzeichen: N AN\
Annegret Lehners, Enno Borchers, Gerd OC

Cornelssen und Walter Backhaus. Aber StUCkemann
auch 19 Erstlinge konnten wir begru- Aus Freude am Fahrrad.
Ben. Hoffentlich hat es sie gepackt und
sie sind im nachsten Jahr wieder mit Oldenburger Str. 76 - 26180 Rastede - T 04402 925 00 - stueckemann.de @©
dabei!

Besonders liegt mir auch das Fami-
liensportabzeichen am Herzen: Drei
Familienmitglieder aus mindestens zwei
Generationen erwerben das Sportabzei-
chen und damit die Familienurkunde. So
kommen Eltern und Kinder, Enkel und e
GroBeltern und auch Tanten und Onkel * Gebaudereinigung ¢ Glasreinig
mit Nichten und Neffen zu uns auf den R B * Biiroreinigung ¢ Grundreinigun
Sportplatz. Es ist toll, diese gemeinsam * Feinreinigung einpflegen und beschichten
zu erleben. Dieses Jahr waren es nur vier AN
Familien, in der kommenden Saison dir-

fen gern wieder mehr kommen. Marianne Stefanides Auf der Raade 16a
Leider kénnen wir auch diesmal die ' 0151 41409184 ~ 26180 Rastede
E-Mail: marianne.stefanides@web.de
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Urkunden nicht personlich Ubergeben. *
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Aus Liebe zum Automobil.
Aus Liebe zu Rastede.

Damals wie heute.

Seit vielen Jahren steht Ford Horstmann
fur Tradition, Zuverlassigkeit und regionale
Verbundenheit mit der Gemeinde
Rastede.

Fur Sie ist ein Autokauf Vertrauenssache?
Sie suchen Kompetenz mit langjéhriger
Erfahrung und hervorragendem
Kundenservice? Dann heiBen wir Sie
herzlich wilkommmen bei Ford Horstmann!

Bereits 1931 wurde das Unternehmen an
der Oldenburger StraBe in Rastede
gegrundet und wird heute in vierter
Familiengeneration gefuhrt.

Aber eines hat sich in all den Jahren nicht
verandert: Die Zufriedenheit des Kunden
steht bei uns im Fokus.

Aus Uberzeugung sind wir seit Jahren
Mitglied im Rasteder Handels- und
Gewerbeverein. Ein Engagement aus
Tradition und Leidenschaft, mit dem Ziel,
die Interessen des regionalen Gewerbes
mit vertreten zu wollen.

Wir freuen uns auf Inren Besuch!

Ford Horstmann.
Wir wollen besser sein.

Nnorscmarn

Oldenburger Str. 159
26180 Rastede
Tel. 0 44 02 /92 70-0

Sandkruger Str. 15
26133 Oldenburg
Tel. 04 41/ 94 99 90

www.ford-horstmann.de

Feldbreite 99-101
26180 Rastede
Tel. 044 02 / 92 70-0
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Von Kathrin Janout | Gerade in der
aktuellen Zeit, in der ein unbeschwer-
tes Miteinander so sehr fehlt, brauch-
ten wir dringend eine Lésung, um ver-
netzt zu bleiben. Der VfL Rastede hat
deshalb in den vergangenen Monaten
in Zusammenarbeit mit dem Deut-
schen Olympischen Sportbund und der
vmapit GmbH eine eigene Vereins-App
entwickelt, die nun fur alle Mitglieder,
Sponsoren, Fans und Interessierte in
den App-Stores zum Download bereit-
steht. Einfach ,VfL Rastede” in das
Suchfeld des jeweiligen App-Stores
eingeben oder den QR-Code auf dieser
Seite nutzen — und schon steht dem
Einblick in die bunte Vereinswelt nichts
mehr im Weg. News, Sportangebote,
Kurse, Mitmach-Maoglichkeiten, Gale-
rien, Chatrdume, interaktive Karte,
Schwarzes Brett, Sponsorenplattform
und vieles mehr findet sich in der VL
Rastede Vereins-App. Der Aufbau der
App ist Ubersichtlich und die Bedie-
nung geschieht intuitiv.

l Laden im JETZT BEI
@& App Store ’ ‘ » Google Play

Bei Fragen und Anregungen melde Dich gerne! Du erreichst Kathrin Janout iiber den Chat in

der App oder per E-Mail an presse@vfl-rastede.de.




Neue Trainer und neue Mannschaften
Beim Badminton ist viel los

Von Kathrin Janout | Uber mangelnden
Zuspruch kann sich die Badminton-
Abteilung nicht beklagen. Im Gegenteil,
die Abteilung wachst und wachst. Trotz
Pandemie gebe es immer wieder Neuan-
meldungen, freut sich Fachwart Mathis

Siefken. , Im Erwachsenenbereich haben
wir mittlerweile 33 Sportlerinnen und
Sportler, die teilweise auch aus anderen
Vereinen zum VfL gewechselt haben.”
Im Kinder- und Jugendbereich haben
die neuen Ubungsleiter Paul und Alex-
ander das Training Ubernommen. Mit
Erfolg: freitags zwischen 15.30 und 18
Uhr seien teilweise bis zu 30 Kinder in

Bezirksligameister-Pokal fiir die
Saison 2019/2020

S—— : " ﬁ b ““ ‘_ . A = ;ﬂ.—.:;
Unsere VfL-Badmintons: v.l. Paul Andras, Jannik Liiken, Holger Lehners,
Marit Fisahn, Sina Braukmann, Li Zhou und Maximilian Pahl

Elektrotechnik

alf Wedelich

ECHN|:fa
HORMA l:Or sectionalt® ~—
rage"
industrieto’ J

Kundendienst | Photovoltaik-Anlagen | Gebaudetechnik | Beleuchtung

Notbeleuchtung | Antennenanlagen | Schaltanlagen | Netzwerk-Technik | Sprechanlagen

Blrgermeister-Brotje-Str. 11 & 11a - 26180 Rastede
Telefon 04402 597677 - Fax 04402 597688 - kontakt@elektrotechnik-wedelich.de
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Foto: Badminton-Abteilung

der Halle, obwohl nur maximal 24 zeit-
gleich spielen kédnnen, berichtet Mathis.
. Wir denken ernsthaft Gber eine Warte-
liste fir Neuanmeldungen nach.”

Bezirksligameister-Pokal
Coronabedingt fand der ,Bezirkstag
2020" erst vor wenigen Wochen statt.
Bei diesem Event wurde den Rasteder
Badmintons nachtraglich der Bezirksliga-
meister-Pokal vom NBV (Niedersachsi-
scher Badminton Verband) fUr die Saison
2019/2020 Uberreicht und zum Aufstieg
in die Verbandsklasse gratuliert. ,Aller-
dings haben sich ebenso coronabedingt
unsere vormals drei Mannschaften auf-
geldst”, erklart Mathis. ,Unser letzter
Aufstieg in die Verbandsklasse ist damit
hinfallig.” In den Liga-Betrieb starten die
Badmintons mit einer komplett neuen
Mannschaft. Zu den Stammspielerin-
nen und -spielern gehéren Paul Andras
(Mannschaftsfihrer),  Jannik  Luken,
Maximilian Pahl, Ronald Klnneke, Sina
Braukmann und Marit Fisahn. , Die Liga-
Spiele werden aber als erweitertes Trai-
ning genutzt, ohne Leistungsgedanke
und ohne Ambitionen aufzusteigen”,
sagt Mathis.
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Kreative Ubungen gezeigt

17 Turnerinnen erlangen Geratturn-Abzeichen

Erfolgreiche Teilnahme: Die Turnerinnen vom VfL Rastede freuten sich mit ihren Trainerinnen Melanie Schréder
(I.) und Evi Kusch (r.) iiber das bestandene Abzeichen | Foto: privat

Von Kathrin Janout | Endlich wieder
Wettkampfluft schnuppern: Anfang
Oktober fand in  Oldenburg die
Abnahme des Geratturnabzeichens fiir
Turnerinnen und Turner aller Leistungs-
und Altersklassen statt. Neben finf
Oldenburger Vereinen und dem SVE
Wiefelstede waren auch 17 Sportlerin-
nen vom VfL Rastede dabei. Sie zeig-
ten verschiedene Turnelemente an den
Geraten Schwebebalken, Reck, Boden,
Sprung und Barren. Die Madchen konn-
ten individuell Turnelemente zu krea-
tiven Ubungen kombinieren und den
Kampfrichtern zur fairen Bewertung
prasentieren. ,Es war ein richtig toller
Tag”, berichtet Trainerin Melanie Schro-
der. Nach der langen Corona-Zeit sei es
das erste Mal gewesen, dass die Mad-
chen ihr K&nnen zeigen konnten.

Die Abnahme des Abzeichens wurde
durchgefihrt von Kesslin Pabst, stellver-
tretende Vorsitzende des NTB Turnkrei-
ses Oldenburg-Stadt. Ermoglicht wurde
die kostenfreie Teilnahme an dieser
Veranstaltung durch die finanzielle For-
derung der Niedersachsischen Kinder-

BLICKPUNKT - Ausgabe 4-2021

turnstiftung sowie durch das Aktions-
programm des Bundes ,Aufholen nach
Corona fir Kinder und Jugendliche”,
umgesetzt durch eine Bewegungskam-
pagne der Deutschen Sportjugend.

Die Trainerinnen und Trainer der insge-
samt acht Vereine freuten sich, dass ihre
Turngruppen wieder auf einer Veran-
staltung sportlich aktiv werden konnten

und alle Kinder mit Stolz das Abzeichen
erlangt haben. , Dankbare Ubungsleiter
verlieBen mit glicklichen Kindern am
Ende des Tages die Sporthalle”, berich-
tet Kesslin Pabst. ,Ein herzliches Danke-
schon an die ehrenamtlichen Helferin-
nen, ohne deren Hilfsbereitschaft und
Unterstitzung eine solche Veranstal-
tung nicht zu verwirklichen ware.”

Gesundheitszentrum Rastede

oﬁ\?etent beh an

& ey
24\
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26180 Rastede * Kogel-Willms-Strafie 9 « Telefon 044 02/8 23 24

Anke Schwiertz

Praxis fiir
Physiotherapie
Logopddie
Fuppflege
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Zwei neue Sportassistentinnen

Jana und Lina absolvieren Ausbildung in Sogel

Von Kathrin Janout |, Ich habe
schon immer gerne mitgehol-
fen beim Training”, sagt Jana
Sanken. Deshalb habe sie
sich gefreut, als Ubungsleite-
rin Melanie fragte, ob sie die
Ausbildung zur Sportassisten-
tin machen mochte. Sie habe
direkt zugesagt und mittler-
weile halt die 15-Jahrige ihr
Zertifikat fur die erfolgreiche
Teilnahme in den Handen.
Gemeinsam mit Lina Schro-
der (13) hatte Jana in den
Herbstferien vier Tage in Sogel
verbracht. Dort fand die Aus-
bildung in der Sportschule

des Kreissportbundes Emsland statt.
Gemeinsam mit etwa zehn weiteren
Jugendlichen lernten Jana und Lina,
wie sie erfahrene Ubungsleiterinnen

Frisch gebackene Sportassistentin-
nen: Jana (l.) und Lina halten ihr
Zertifikat in den Handen

Foto: Janout
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Licht defekt?

Wir kiimmern uns darum!

ﬁffnungszeiten: Mo-Fr 9.00 - 13.00 + 14.00 - 18.00 Uhr - Sa 9.00 - 13.00 Uhr
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26180 rastede

peter 'nissen

heilpraktiker'| physiotherapeut | sportphysiotherapeut
amerikanische chiropraktik | akupunktur

oldenburger str. 211

wwuw.physionissen.de

tel. 044 02/597273
fax 044 02 /59 72 40
info @ physionissen.de
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"‘ und Ubungsleiter bei der Pla-
nung und Durchflhrung von
Ubungsstunden unterstiitzen
und Aufgaben Ubernehmen
kdnnen. Die Anleitung von
Spielen  beispielsweise, die
Gestaltung einzelner Stunden-
teile oder die Betreuung von
Teilgruppen standen auf dem
Programm. Aber auch Uber
schwierige Themen wie Mob-
bing, hausliche Gewalt und
Erste Hilfe wurde gesprochen,
berichten die beiden.

Da vor Ort gleichzeitig eine
Ferienfreizeit stattfand, konn-
ten die Teilnehmenden man-
ches Gelernte direkt ausprobieren. So
sollten sie in einer Gruppe ein kleines
Spiel anleiten. Es sei schon ein bisschen
aufregend gewesen, vor der Gruppe zu
stehen, geben die VflLerinnen zu. ,Die
Aufmerksamkeit der Kinder zu bekom-
men, sie dazu zu bringen, zuzuhdren
— das ist gar nicht so leicht”, sagt Lina.
.Aber es hat auch Spal3 gemacht”, sind
sich die Madchen einig. Es gehe eben
darum, anderen den SpaB3 am Sport zu
Ubermitteln. Das sei eine tolle Aufgabe.

Jana und Lina sind selbst begeisterte
Sportlerinnen und schon von klein auf
im VfL. Wahrend Jana den Einstieg beim
Gerateturnen in Evis Montagsgruppe
fand, kam Lina Uber das Eltern-Kind-
Turnen zum Vereinssport. Mittlerweile
ist sie Helferin beim Gerdteturnen am
Mittwoch.

Als Sportassistentinnen kdnnen Jana
und Lina ihre eigenen Ideen bei Aktivi-
taten im Verein einbringen, zum Beispiel
bei Spielfesten oder anderen Events,
Trainingslagern oder Ausfliigen. Doch
damit nicht genug. Die engagierten
Madchen kénnen sich auch vorstel-
len, weitere Aus- oder Fortbildungen,
wie beispielsweise die Jugendleitercard
Juleica, zu machen.
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Pyramiden, Schweizer Handstand und gewagte Spriinge

Turnerinnen schnuppern Akrobatik-Luft

Von Evi Kusch | Via Facebook riefen die
.Green Spirits” von der TSG Hatten
Sandkrug im Oktober zu einem Akroba-
tik-Workshop auf. Einige meiner Turne-
rinnen und ich waren gleichauf begeis-
tert, dort teilzunehmen. Da der Termin
aber in den Herbstferien lag und viele
Turnerinnen im Urlaub waren, fuhr ich
letztlich mit Rieke, Lina und Lieke zum
Workshop. Die drei waren mindestens
so aufgeregt und voller Vorfreude wie
ich. Mit uns haben sich weitere 20 Tur-
nerinnen in der Halle eingefunden, die
meisten allerdings wesentlich jlinger
als unsere drei. Die Trainerinnen teilten
uns in zwei Gruppen und nach einem
kurzen, knackigen Aufwarmprogramm
ging es auch gleich ans Eingemachte.
Da die ,Green Spirits” mit vier Trai-
nerinnen vor Ort waren, konnten alle
gleichzeitig gut betreut und beschéftigt
werden. Wahrend Rieke einen Schwei-
zer Handstand (in der Gratsche stehend
zum Handstand hochgezogen, nicht
hochgeschwungen) Ubte, bekamen
Lina und Lieke zwei , kleine Turnfldhe”
von der TSG an die Seite und trainier-
ten zunachst das Aufsteigen von hin-
ten auf die Schultern. Lina und Lieke
bildeten dabei eine stabile Basis und
nach ein paar Wiederholungen war das

Kraft und Balance: Rleke turnt den gegratschten Schulterhandstand auf

Linas Handen | Foto: privat

Vertrauensverhaltnis so grof3, dass auch
der Absprung nach vorne getibt werden
konnte.

Rieke gelang in der Zwischenzeit der
Schweizer Handstand ohne Hilfestel-

Aabeird w i

lung — und das sogar auf sogenann-
ten Handstandstltzen. AnschlieBend
musste Rieke dann ihren ganzen Mut
Das Aufsteigen
auf die Schultern von Trainerin Priska

zusammennehmen.

Delfshausen

Tag fur Tag
frisch und lecker

Backwaren aus der
Backerei Decker

Rastede - Oldenburger Str. - Tel. 04402/916920
Telefon 0 44 02 / 77 27
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klappte wunderbar, ebenso das gesi-
cherte Abspringen nach vorne. Nun
aber ging es darum, von Priskas Schul-
tern aus einen Schweizer Handstand auf
ihre Hande zu turnen. Dies verlangte
Rieke einiges ab, doch bereits nach dem
dritten Versuch war sie oben und Priska
jonglierte sie auf den Handen durch
den Raum. Stolzer hatte Rieke in dem
Moment nicht sein kénnen!
Mittlerweile waren auch Lieke und
Lina in ihrer Performance weiter und so
stemmten sie, wie ein Affchen schwin-
gend, eine der Turnerinnen nach oben

Uber ihre Képfe in den Spagat. Gut
festhalten war die Devise — welch ein
Vertrauen die kleine Turnerin den fur
sie bislang unbekannten ,GroBen” ent-
gegenbrachte, war wirklich bemerkens-
wert.

Viel zu schnell verflogen die zwei Stun-
den Training, umso gréBer aber war die
Vorfreude auf den zweiten Tag. Dieser
hatte es in sich, da Lieke und Lina nun
eine Handstandpyramide mit Rieke ,on
top” probieren sollten. Anfangs war das
Ganze noch wackelig, aber nach einigen
Wiederholungen hatten die drei sich so

0441/626 98
0441/6 2678

Telefon
Telefax

Mail

Holz ist unser Handwerk.

NEUHAU

TREPPENBAU | MOBEL | INNENAUSBAU

TISCHLEREI NEUHAUS GmbH

Metjendorfer LandstraRe 11
26215 Metjendorf / Oldenburg

Internet www.tischlerei-neuhaus.de
info@tischlerei-neuhaus.de
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Spagat in der Hohe: Lina und Lieke
halten Rieke iiber ihren Képfen.
Trainerin Priska (Mitte) steht zur
Sicherung bereit | Foto: privat

gut aufeinander eingespielt, dass die
Pyramide ohne Sicherung auskam.

Einen weiteren Hohepunkt durften
Lina und Lieke erleben als es hieB3, ein
Kind ,,in die Luft zu werfen”. Anfangs
wurde dies mit einem Medizinball
gelibt, damit auch ja die Wurfrichtung
stimmte. Gut gesichert mit Seilen rechts
und links wurde nach kurzer Zeit tat-
sachlich eine der kleinen , Greenis” in
die Hohe katapultiert, um sie anschlie-
Bend mit den Armen gut und sicher wie-
der aufzufangen.

Unglaublich, was wir in nur vier Stun-
den alles lernen und erfahren durften!
Davon werden wir eine lange Zeit zeh-
ren und vielleicht das ein oder andere
in unserer eigenen Turngruppe umset-
zen. Wir bedanken uns herzlich bei
den ,Green-Spirits”, die uns so viel
Vertrauen entgegengebracht und es
uns ermoglicht haben, diese Erfahrung
Uberhaupt zu machen. Eines jedenfalls
ist ganz gewiss: Das wird nicht das letzte
Mal gewesen sein, dass wir Akrobatik-
Luft geschnuppert haben.
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Die Handball-Abteilung des VfL Rastede
hat sich offiziell von Olaf Hillje als Trainer
der Manner 1 verabschiedet. Finf Jahre
war Olaf Coach unserer Ersten, mit ihm
schaffte das Team den Aufstieg in die
Landesliga. ,Olaf hat den Jungs noch
mehr beigebracht als nur Sport”, lobte
Abteilungsleiter Heiko Brétje. ,,Er hat aus
der Truppe eine Mannschaft gemacht.”
Feierlicher Rahmen fiir die Verabschie-
dung sollte Ubrigens das erste Heimspiel
der M1 sein. Doch nach vergeblicher
Wartezeit auf die Schiedsrichter musste
die Partie gegen den Wilhelmshavener
SSV letztlich leider abgesagt werden.

Lo
&

Institut fur

Therapie & Nachhilfe 'LERNEEE@
« Nachhilfe .. Facher, alle Schularten

e Le rntherapie bei Legasthenie/Dyskalkulie (auch §35a KJHG)
e Testung und FOrderung bei Lrs und Rechenschwache

Rastede e Bildung und Teilhabe (BuT)
eqae: . i

Anton-Giinther-5tr. 4 e D]ag nostik

TEL0a0E 2 7R e Schulassistenz/Inklusion
Oldenburg: e Fruhférderung (frthe Hilfe)
Industriehof 3a

MR R R S e Individuell auf die Bediirfnisse der Schiiler
Edewecht: abgestimmter Unterricht. Gezielte und intensi-
Hauptstr. 85 ve Férderung, angepasst an Lerntempo, Leis-

Tel. 04405-48 97 01 tungsstand und Bedarf des Schiilers.

Westerstede Wir bieten flexible, individuelle Losungen.

Wilh.-Geiler-Str. 16

Lernkreis-Eumotal
e HASEBRIN 50 Anton-Giinther-5tr. 4
'w_ardenburg 26180 Rastede
EUMOTAL-Institut Tel. 04402-93 97 84
‘Oldenburger Str. 233 Termine nach Absprache
Tel. 04407-92 19 74 www.lernkreis-eumotal.de
info@lernkreis-eumotal.de
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1. Damen sucht Spielerinnen
Aydin Kilic wird neuer Trainer

Von Nina Hedemann | Die Coronapause
hat dem Kader der 1. Damen machtig
zugesetzt. Zahlreiche Abgange, arbeits-,
verletzungs- und schwangerschaftsbe-
dingte Ausfalle und der Wegfall beider
Trainer stellten die Mannschaft vor die
Frage, ob sie flr die aktuelle Saison Gber-
haupt melden soll. Intern wurden einige
Gesprache gefuhrt. Daraufhin stellte
sich die ehemalige Spielerin llka Schmidt
zur Verflgung, die Mannschaft vori-

Saisonstart gegltckt

bergehend zu trainieren. Damit war die
Grundlage erst einmal geschaffen und
es ging los mit der Suche nach neuen
Spielerinnen. Die Werbetrommel wurde
gerthrt und so konnten einige Spie-
lerinnen und eine Torhiterin an Land
gezogen werden. Alles sah danach aus,
dass es nun bergauf gehen wurde. Lei-
der hielt dieser Optimismus nicht lange
an. Im Laufe der Vorbereitung mussten
uns einige Spielerinnen aus gesundheit-
lichen oder beruflichen Grinden wieder
verlassen.

Die Vorbereitung auf die Saison lief
dennoch gut. Auch wenn ungewiss war,
ob man wegen Corona Uberhaupt in die
Saison starten wirde, gaben alle Spiele-
rinnen ihr Bestes und waren bzw. sind
engagiert dabei. Dann startete im Sep-
tember die Saison. Bisher schlagen sich
die Damen wacker und stehen in der

Tabelle im guten Mittelfeld. Trotz des
sehr kleinen Kaders mit gerade einmal
neun Spielerinnen und einer TorhGterin
(teilweise Spielerinnen im Schichtdienst)
geben sie nicht auf. Das Ziel dieser Sai-
son ist klar: im Vordergrund steht der
SpaB — und dass die Mannschaft als sol-
ches bestehen bleibt. Dennoch ist der
Ehrgeiz groB3, im oberen Feld mitzumi-
schen und die Saison trotz personeller
Schwierigkeiten gut abzuschlieBen.

Mittlerweile hat sich glicklicherweise
auch endlich ein Trainer gefunden:
Aydin Kilic, ehemaliger Spieler-Trainer
der zweiten Herren, hat sich vor Kurzem
bereiterklart, die Damen zu unterstitzen
und durch die schwere Saison zu fuhren.

Ubrigens: Uber Unterstitzung auf der
Triblne freuen wir uns bei unseren Spie-
len natdrlich immer sehr!

Handballerinnen der F2 sind hoch motiviert

Von Lara Bolte | Wir, die F2 der Handball-
Abteilung, sind mit viel Vorfreude und
Motivation in die neue Saison gestartet.
Nach sieben Monaten Zwangspause
war die Stimmung in der Mannschaft
vom ersten gemeinsamen Training an
sehr gut. Wir alle sind glucklich, wieder
Handball spielen zu kénnen.

Die anstehenden Trainingsspiele in
der Vorbereitung liefen oft nicht so, wie
wir uns das vorgestellt hatten. Doch es
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waren immer wieder positive Aspekte
erkennbar, die wir in unser Training auf-
genommen und verbessert haben. So
sind wir dann Mitte September hoch
motiviert in das erste Saisonspiel —in der
Vorrunde Gruppe A der Regionsliga —
gegen die SG Friedrichsfehn/Petersfehn
gegangen. Schnell wurden wir aber auf
den Boden der Tatsachen zuriickgeholt
und mussten eine 11:27-Niederlage ein-
stecken. Vor allem die zu hohe Fehlpass-

qguote und die vielen Fehlwurfe wur-
den uns zum Verhangnis. Wir wussten,
woran wir in der kommenden Trainings-
woche arbeiten mussten. Kurz darauf
stand das nachste Spiel an. Wir mini-
mierten unsere Fehler im Angriff und
standen sehr gut in der Abwehr, sodass
wir in GroBenkneten 14:19 gewannen.
Im darauffolgenden Heimspiel Anfang
Oktober lieferten wir uns einen Kampf
mit dem VfL Edewecht. Das Spiel war
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spannender als nétig, weil wir auch hier
wieder einige Fehler im Angriff mach-
ten. Schlussendlich konnten wir aber
19:18 gewinnen.

Die folgende Spielpause nutzten wir,
um uns als Mannschaft weiterzuent-
wickeln und das Mannschaftsgeflge
zu starken. Anfang November traten
wir dann bei der TSV Ganderkesee an.
Durch eine gute Abwehrleistung mit
einer Uberragenden Torhaterin Melanie
im Rucken konnten wir so den ndchsten
Auswartssieg einfahren. Das darauffol-
gende Auswartsspiel beim BTB Olden-
burg allerdings sollten wir am besten
schnell vergessen. Durch zu viele Fehler
im Angriff und einer nicht gutstehenden
Deckung verloren wir 37:22.

Bisher lief sicher nicht alles perfekt.
Insgesamt koénnen wir aber mit dem
Saisonstart durchaus zufrieden sein. Wir

Geschaftsfiihrer:
Detlef Schabirosky

Heizung-, Sanitar-
und Luftungsbau GmbH

www.gode-heizung.de - gode.heizung-sanitaer@t-online.de

Diuserweg 14

26180 Rastede

Telefon 044 02/2219
Telefax 044 02/8 19 81

schaffen es immer wieder, uns gegensei-
tig zu motivieren und als Team aufzutre-
ten. Nun wollen wir uns als Mannschaft
weiterentwickeln und die Vorrunde
unter den ersten dreien abschlieBen.

Sind mit dem Saisonstart zufrieden: Die Handballerinnen der F2

Foto: privat

F-2-Trainer Alexander ,Ali” Hecht:
«Wir haben hier ein Team, das aus
fast drei kompletten Mannschaf-
ten besteht. Die hohe Zahl von
Spielerinnen macht es nichtimmer
leicht, jedem gerecht zu werden.
Trotzdem ist die Stimmung im
Team wirklich top! Wenn es mal
kleine Unstimmigkeiten gibt,

versuchen wir dem sofort ent-
gegenzuwirken. Auch die neuen

Spielerinnen wurden super auf-
genommen und sofort integriert.
Hier gibt es kein Konkurrenzden-
ken, sondern nur gesunden Team-
geist. Wir haben uns am Anfang
der Saison ein klares Ziel gesetzt,
das wir gemeinsam erreichen
werden. Jeder ist hoch motiviert
und wird seinen Anteil dazu bei-
tragen. Ich bin machtig stolz auf
diese Truppe! Weiter so, Madels!”

Handballer suchen Spieler tir neue E-Jugend

Die Handball-Abteilung vom VfL Rastede freut sich, in Zukunft eine mannli-
che E-Jugend anbieten zu kénnen. Fir die Mannschaft (Jahrgang 2011/2012)
werden nun noch Spieler gesucht. Trainiert wird montags von 16 bis 17.30
Uhr in der Halle Feldbreite. Interessierte kénnen jederzeit zum Training kom-
men oder mit der VfL-Geschaftsstelle unter Telefon 04402-82992 Kontakt

aufnehmen.
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Alternativprogramm zur Action Time
Spielgerate bieten Abwechslung beim Kinderturnen

Von Kathrin Janout | Unsere beliebte
Action Time konnte in diesem Jahr auf-
grund der steigenden Coronazahlen
nicht stattfinden. Spiel und SpaB3 far
Kinder gab es aber trotzdem. Da die
Gerate beim ,Spielefant” aus Olden-
burg bereits gebucht waren, kam Fach-
wartin Melanie Schroéder auf die Idee,
diese nicht abzubestellen, sondern statt-
dessen fir zwei Wochen in die Kinder-

Wir organisieren
Erlebnisprogramme

zu Themen:

Kultur, Landwirtschaft, Sport,
Handwerk, Shopping & Natur

in Rastede und Umgebung

von 3 - S Stunden,

mit Gastronomieangeboten,
individuell zusammenstellbar.
Far Gruppen ab 20 Personen.
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turn-Gruppen zu integrieren. So konn-
ten die Ubungsleiterinnen der Abteilung
bei unseren jingsten Sportlerinnen und
Sportlern mit dieser Uberraschung fur
besonderes Vergntgen sorgen. Ob mit
dem Schlitten auf der Rollenrutsche,
eine kleine Kullerpartie im Spielefass
oder eine Fahrt durch die Halle mit dem
roten Swingracer — die Kinder waren
begeistert. Damit alle Gruppen gleicher-

mabBen in den Genuss der Gerate kom-
men konnten, blieb das Material fur
eine Woche in der Halle WilhelmstraBe
und wechselte anschlieBend fur die
zweite Woche in die Kleine Halle Feld-
breite. Auf diese Weise war es moglich,
das Angebot fur alle Turnkinder bereit-
zustellen. Eine tolle Idee, die uns ein
wenig Uber die Absage der Action Time
hinwegtrésten konnte. | Fotos: Zigs

thr Ansprechpartner: (R

Residenzort Rastede GmbH

Baumgartenstr. 10 - 26180 Rastede
Telefon: 04402 863855-10
Telefax; 04402 863855-19
eMail: info@residenzort-rastede.de

BLICKPUNKT - Ausgabe 4-2021



Tanzen ist im Verein am schdnsten

Neuer Kurs fir Anfanger

Von Dirk Hillmer | Jeder Mensch hat ein
Gefuhl fur Rhythmus. Und die meisten
Menschen bewegen sich auch gern zu
Musik, ob bei einer Feier oder auf einem
Ball. Tanzsport ist aber mehr als tanze-
rische Bewegung zu Musik. Denn Tanz-
sport macht fit und erhalt die Gesund-
heit.

Erinnern Sie sich? Das Spektrum der
Tanze ist umfangreich: Standardtanze
wie Walzer, Slowfox oder Quickstepp,
Lateinamerikanische Tanze wie Samba,
Rumba und Cha-Cha-Cha oder Salsa
und Tango Argentino bis hin zu Disco-
und Partytanzen. Die Grundschritte sind
schnell (wieder) gelernt.

Tanzen macht nicht nur SpaB, es for-
dert auch insbesondere die Koordina-
tionsfahigkeit sowie die Gedéachtnis-
leistung. DarUber hinaus dient Tanzen
natlrlich der Ausdauer und damit der
gesamten Fitness.

Im VIL Rastede steht den Tanzerinnen
und Tanzern der qualifizierte Tanzlehrer
Jacek Lenard mit seinem Team zur Ver-
fugung. Die wochentlichen Trainings-

- T —
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einheiten sind an das Alter und den
Trainingsstand angepasst. Tanzfiguren
und -schritte werden immer weiter aus-
gebaut. Schrittkombinationen entste-
hen bald wie von selbst und kénnen auf
Wunsch auch mit dem Deutschen Tanz-
sportabzeichen unter Beweis gestellt
werden.

Ab dem 16. Januar bietet der ViL
Rastede fur Mitglieder und Nichtmit-
glieder einen neuen Tanzkurs an. Der

Frohliche Gesichter: Tanzen macht SpaB und halt fit | Foto: Lenard

Kurs erstreckt sich Uber zehn Abende.
Die Kursgebuhr betragt 80 Euro fur
Mitglieder und 100 Euro fur Nichtmit-
glieder. Getanzt wird jeweils sonntags
von 16.30 bis 17.30 Uhr im Sport-
forum. Online-Anmeldung auf www.vfl-
rastede.de unter dem MenUpunkt Kurse
oder telefonisch bei Jacek Lenard unter
0160 1757867. Nach den Osterferien
schlieBt sich ein Fortgeschrittenenkurs
Uber zehn Abende an.

SPORTLICH DURCHSTARTEN MIT

KONTAKTLINSEN

4

Jetzt Termin vereinbaren:

Tel. 044 02-47 90

~—_ “
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Uneingeschranktes Blickfeld
fUr perfekte Rundum-Sicht.

v

Volle Bewegungsfreiheit
bei allen sportlichen Aktivitaten.

In lhrer personlichen Sehstarke
fir gestochen scharfes Sehen.

Auch in lhren Gleitsicht-Werten
als optimale Alternative zur Gleitsichtbrille.

PTIK
FROMME

Oldenburger Str. 235
26180 Rastede | Tel. 044 02 - 47 90

www.optikfromme.de
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Neuer Wanderpokal

Mathias Klein ist Petanque- Verelnsme|ster

Von Kathrin Janout | Insgesamt zwolf
Boule-Spielerinnen und -Spieler des
VfL Rastede ermittelten zum Saisonab-
schluss Anfang November den Vereins-
meister 2021. Nach drei Spielrunden,
die im Format 1:1 ausgetragen wurden,
stand der Erstplatzierte fest: Mathias
Klein war der Einzige, der die Runden
ohne Niederlage Uberstanden hatte. Aus
den Handen von Abteilungsleiter Diet-
mar Blcker durfte er nun als erster den
von Vorjahresmeister Dietmar Averbeck
neu gestifteten Wanderpokal entgegen-
nehmen. Silber ging an Jochen Frank,
den dritten Platz teilten sich punktgleich
Falk Logemann und Amin Lalami.

.Mit der Vereinsmeisterschaft hat die
Pétangue-Abteilung eine Wettkampfsai-
son ausklingen lassen, die stark von der
Pandemie beeintrachtigt war. Gleich-
wohl war die Spielzeit mit den jewei-
ligen Vizemeisterschaften der beiden
Ligateams und einer Silbermedaille bei
den niedersachsischen Landesmeister-
schaften 55+ sportlich sehr erfolgreich”,
so Turnierleiter Stefan Schroder.

Wer den Boule-Sport kennenlernen
und fur sich entdecken mdchte, ist
jeweils dienstags und donnerstags ab
17.30 Uhr im Boulodrome am Sportfo-
rum, SchloBstraBe 33 in Rastede, herz-
lich willkommen.

Vizemeister statt Abstiegskampf

Pétanque-Teams erreichen 2. Platze

in der Ligasaison

Von Stefan Schréder | Eigentlich war
fur die 1. Mannschaft des VfL Rastede,
Aufsteiger und Neuling in der Nieder-
sachsenliga, der Klassenerhalt das vor
der Saison ausgegebene Ziel. Nach soli-
dem Saisonstart mit zwei Siegen und
zwei Niederlagen lie das Boule-Team
von Mannschaftsfihrer Kalle Wilken
dann unerwartet vier Siege in Serie
folgen. So fand sich die Rasteder Erste
vor dem letzten Spieltag in Wiedensahl
auf dem 2. Tabellenplatz wieder, dicht
hinter dem Titelverteidiger und Serien-
meister vom TSV Krdhenwinkel 1. Dort
gab es zunachst mit 4:1 einen weite-
ren Sieg gegen die Magnibouler aus
Braunschweig, was Punktgleichheit mit
dem Tabellenersten bedeutete. Trotz
nachfolgender 2:3-Niederlage gegen
Krahenwinkel 2 hatte der VfL Rastede
anschlieBend im letzten Saisonspiel
gegen den Tabellenflhrer Krahenwin-
kel 1 im direkten Vergleich noch die
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Chance auf den Titel des Niedersachen-
meisters. Im Saisonfinale erwiesen sich
die erfahrenen Krahenwinkeler dann
als noch zu hohe Hirde. Auch wenn
es eine abschlieBende 1:4-Niederlage
gab, konnten sich die Rasteder mit dem
2.Platz in der Abschlusstabelle Gber eine
sensationelle und zu Saisonbeginn nicht
fir moéglich gehaltene Vizemeisterschaft

Pétanque-Abteilungsleiter Dietmar
Biicker (l.) iibergab den Wanderpo-
kal an den neuen Vereinsmeister
Mathias Klein

Foto: Pétanque-Abteilung

freuen. GroBe Anerkennung dafur
erhielt das Team unter anderem vom
alten und neuen Niedersachsenmeister
aus Krahenwinkel: , Die Rasteder waren
der starkste Aufsteiger, gegen den wir
jemals gespielt haben”, hieB es von dort
nach dem Spiel.

Ebenfalls sehr erfolgreich war die
2. Mannschaft des VfL Rastede, die in
der Bezirksoberligastaffel 5 antrat. Sie
besiegte am letzten Spieltag das Team
vom PC Oldenburg 2 klar mit 4:1.
Lediglich eine einzige Niederlage bei
ansonsten sechs Siegen verhinderte
den Aufstieg der Mannschaft um Kapi-
tan Dietmar Bulcker, die trotz starker
Saisonleistung als Tabellenzweiter nur
dem Staffelsieger und Aufsteiger vom
PC Wildeshausen den Vortritt lassen
musste, der bei Punktgleichheit wegen
einer geringfligig besseren Differenz
der Einzelsiege knapp den ersten Platz
belegte.
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Akademie-Gesprach beim LSB
Zeiten des Umbruchs — Sportvereine fir die Zukunft

Von Kathrin Janout | Die Corona-Pan-
demie brachte tiefe Einschnitte mit sich
und bedeutet flr alle auch weiterhin
eine herausfordernde Zeit. Sportan-
gebote mussten ausgesetzt, das sozi-
ale Miteinander auf ein  Minimum
beschrankt werden. Fir viele Vereine
folgen daraus Mitgliederverluste und
Finanzierungsengpasse, hei3t es von
Seiten des Landessportbunds (LSB) Nie-
dersachsen. Nun gelte es, den Blick nach
vorne zu richten und mit guten Ideen
und viel Engagement die Zukunft des
Sports in Niedersachsen aktiv zu gestal-
ten. Doch was fur Ideen kénnten das
sein und welche politischen Rahmenbe-
dingungen braucht es daftr? Um diese
Fragen mit Vertreter*innen des Sports
zu diskutieren, lud der LSB im Oktober
unter dem Motto ,Zeiten des Umbruchs
— Sportvereine fur die Zukunft” zum
Akademie-Gesprach ein. VfL-Vorstands-
sprecher Dirk Hillmer nahm an dem
Treffen in Hannover teil. Dabei richte-
ten die Anwesenden den Fokus auf die
Zukunftsaussichten fir niedersachsische
Sportvereine. AuB3erdem wurde aufge-
zeigt, wie der LSB Niedersachsen und
die Landespolitik Sportvereine durch
férderliche Rahmenbedingungen unter-
stlitzen kdnnen.

Der Ergebnisbericht zum Akademie-
Gesprach macht deutlich, dass der LSB
und das Niedersachsische Ministerium
fir Inneres und Sport sich weiterhin
partnerschaftlich daftr einsetzen wer-
den, die Folgen der Corona-Pandemie
fir Sportvereine moglichst gering zu
halten und sie fur die Zukunft zu star-
ken. Neben Forderprogrammen etwa
fir den Kinder- und Jugendsport gehe
es dabei auch um Beratungsangebote
oder die Lobbyarbeit.

Die heterogene Vereinslandschaft in
Niedersachsen, der unterschiedliche
Umgang der ortlichen Behorden mit
der Corona-Pandemie aber auch die
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Trafen sich zum Gesprach in Hannover: v.I. Uwe Willmann, Sarah Egbers,

Dr. Hendrik Langen, Erik Machens, Nils Hilmer, Reinhard Rawe und Dirk

Hillmer | Foto: LSB Niedersachsen

Besonderheiten einzelner Sportarten
seien nur drei Aspekte, die pauschale
Einschatzungen zur aktuellen Situation
der Sportvereine wie auch deren wei-
teren Entwicklung in den kommenden
Monaten erschweren. Eine Studie aus
Januar 2021 zeige immerhin, dass zwar
viele Vereine Mitgliederriickgdnge und
finanzielle EinbuBen vor allem im wirt-
schaftlichen Geschaftsbetrieb hatten,
gleichwohl die Vereinslandschaft aber
stabil geblieben sei.

Nils Hilmer, Abteilungsleiter Zentrale
Angelegenheiten und Sport im Nieder-
sachsischen Ministerium far Inneres und
Sport, stellte die Beratungs- und Foérder-
angebote des Landes vor und betonte,
dass den Vereinen, die nachweislich exis-
tenzbedroht waren, geholfen werden
konnte. Er kiindigte an, sich gemeinsam
mit dem LSB daflir einzusetzen, dass die
restlichen Finanzmittel auch 2022 fur
die Bewadltigung der Auswirkungen der
Corona-Pandemie in der Sportorganisa-
tion verwendet werden kénnen.

Insgesamt sei der organisierte Sport
in Niedersachsen ,erfreulich gut” durch
die Pandemie-Zeit gekommen, so das
Fazit des LSB-Vorstandsvorsitzenden
Reinhard Rawe. Als Beispiel nannte er

die aktuell 840 Antrage fur Sportstat-
tenbauférderung — ein ,,Hochststand in
der LSB-Geschichte”. Rawe wies aber
auch auf die teilweise erheblichen Prob-
leme in den Bereichen Kinder- und Jug-
endsport, Behindertensport und fur die
Sportart Schwimmen hin.

Dirk Hillmer vom VfL Rastede schil-
derte, wie sein Verein — vor allem mit
Hilfe von Online-Angeboten — durch die
vergangenen Monate gekommen ist.
Trotz spUrbarer Rickgange bei den Mit-
gliedern zeigte er sich zuversichtlich fir
die Phase des Restarts, weil der Verein
.stabil aufgestellt” sei. Dirk berichtete,
dass die Online-Sportangebote auch bei
alteren Mitgliedern sehr gut angekom-
men seien. ,Flr diejenigen, die nicht
online sind, haben wir Flyer mit sport-
praktischen Tipps gemacht, die sich
unsere Mitglieder in der Geschéftsstelle
abholen konnten.”

GegenUber dem LSB und dem Land
formulierte Dirk zudem den Wunsch,
dass Vereine auch Foérdermdglichkeiten
erhalten koénnten, um Barokrafte zu
finanzieren. ,Sie unterstlitzen unsere
Ubungsleiter in der Beratung und
erleichtern diesen so ihr Engagement.”

Quelle: www.Isb-niedersachsen.de
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Im Dienste der Gesundheit:
lhre Rasteder Apotheken

PARK APOTHEKE

Anne Tholen
BahnhofstraBe 16, Telefon 4366

RATS-APOTHEKE

Gerda Beek
Am Rathaus, Telefon 92530

ELLERN-APOTHEKE

Ralf Menke
Oldenburger StraB3e 257, Telefon 82299




1859

Gruppe

DL

RASTEDE

Alter

Unser Sport- und Fitnessangebot

VL Rastede e.V. von 1859

Ort/Halle

Tag

Zeit

Ubungsleiterin

Aquajogging
Aquajogging

Tel. Sonja Hinrichs: 84528

Wassergymnastik 1
Wassergymnastik 2
Wassergymnastik 3
Wassergymnastik 4
Wassergymnastik 5
Wassergymnastik 6
Wassergymnastik 7
Wassergymnastik 8
Wassergymnastik 9
Wassergymnastik 10
Wassergymnastik 11
Wassergymnastik 12
Wassergymnastik 13
Wassergymnastik 14
Wassergymnastik 15
Wassergymnastik 16

Kinder und Jugendliche

Erwachsene

Freizeit- und Traingsgruppe

Erwachsene

Erwachsene

u13
u1ie
uie
u18
u18
1. Herren
1. Herren
1. Herren
. Herren
. Herren

. Herren

w w NN

. Herren
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offen

offen

offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen

offen

6+ J.
offen

offen

offen

offen

10-131.
13-161.
13-161.
16-181.
16-181.

offen
offen
offen
offen
offen
offen

offen

Bad
Bad

Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad

GroBe Halle
GroBe Halle
GroBe Halle

Bouleanlage

Bouleanlage

Halle Kleibrok
Halle Kleibrok
Halle Kleibrok
Halle Kleibrok
Halle Kleibrok
Halle Kleibrok
Halle Kleibrok
Halle Kleibrok
Halle Kleibrok
Halle Kleibrok
Halle Kleibrok
Halle Kleibrok

Do
Do

Fr
Di
So

Di
Do

19.45-20.15
20.15-20.45

08.00 - 08.30
08.30 - 09.00
09.00 - 09.30
16.45-17.15
18.15-18.45
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00
11.00-11.30
11.30-12.00
18.15-18.45
18.45-19.15
19.15-19.45
19.45 -20.15
20.15-20.45
08.00 - 8.30

15.30 - 18.00
19.00 -21.00
18.00 - 20.00

ab 17.30
ab 17.30

13.30-15.00
17.30-18.45
16.15-17.15
18.45-20.15
17.15-18.30
20.15-21.45
20.00-21.30
20.30 -22.00
20.15-21.45
20.15-22.00
18.45-20.15
19.00 - 20.15

Sonja Hinrichs

Sonja Hinrichs

Sonja Dieckmann
Sonja Dieckmann
Sonja Dieckmann
Hela Heinen
Angela RoB-Heinen
Waltraud Kosytorz
Waltraud Kosytorz
Waltraud Kosytorz
Sonja Dieckmann
Sonja Dieckmann
Sonja Dieckmann
Sonja Dieckmann
Hela Heinen
Waltraud Kosytorz
Waltraud Kosytorz
Saskia Zigan

Alexander Diekhofer
Arne Langelittich
Mathis Siefken

Dietmar Blicker

Dietmar Biicker

Séren Ruthemann
NN

NN

Christoph Muller
Christoph Muller
Lars Fischer

Lars Fischer

Lars Fischer

Lars Fischer

Lars Fischer
Christoph Muller
Christoph Mdller
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I Sport- und Fitnessangebot

Gruppe Alter Ort/Halle Tag Zeit Ubungsleiterin
Einsteiger offen GroBe Halle Di 16.45 - 18.00 Marike Meyer
Ballsport-Mix fur Manner offen GroBe Halle Mo 20.30-21.30 Michael Reupsch
Funktionstraining offen Sportforum Mo 16.30-17.30 Thomas Fokken
Crosstraining 4XF Anf. offen Sportforum Mo 17.30-18.30 Thomas Fokken
Crosstraining 4XF Fortg. offen Sportforum Mo 18.30-19.30 Thomas Fokken
Avimea offen Sportforum Mo 19.30 - 20.30 Thomas Fokken
Fitness fur Frauen offen kleine Halle Feldbreite Mo 20.00-21.00 Katja Ratje
Fitnessgruppe offen Sportforum Di 10.00 - 11.00 Birgit Karnowsky
Aktiv bleiben 65+ J. Sportforum Mo 11.00-12.00 Maren Zérner

Fit & gesund fur Frauen 50+ J. Sportforum Di 19.00 - 20.00 Katja Ratje

Fit fur den Tag offen Sportforum Mi 09.00-10.00 Birgit Karnowsky
Bauch, Beine, Po offen Sportforum Mi 17.30-18.30 Katja Ratje
Cross Training 2.0 offen kleine Halle Feldbreite Mi 18.30-19.30 Frank Ratje

Step Aerobic offen Halle WilhelmstralBe Mi 19.00 - 20.00 Urte Diekhofer
Zumba Fitness offen Sportforum Di 18.00 - 19.00 Katja Ratje
Zumba Fitness offen Sportforum Mi 19.30-20.30 Katja Ratje

Fit & Gesund fir Manner offen Halle Kleibrok Mi 18.30 - 20.00 Horst Laue

Fit & Gesund fur Migranten offen Halle Kleibrok Mi 20.00-21.30 Sakhi Alizadah
Fitness am Morgen offen Sportforum Do 08.30-09.30 Evelyn Kusch
Men Power 30+ J. Halle Kleibrok Do 18.00 - 19.00 Thomas Bolte
Fitness Workout offen Halle WilhelmstraBe Do 19.00 - 20.00 Frauke Lehners
Freizeitsport Manner 60+ J. Halle WilhelmstraBe Fr 18.30-20.00 Uwe Harms
Steppump offen Sportforum Fr 17.30-18.30 Emin Kuruoglu
Fit & Gesund fur Migranten offen Halle Kleibrok Sa 18.00 - 19.30 Sakhi Alizadah
Pilates f. Fortgeschrittene offen Sportforum Mo 08.45 - 09.45 Birgit Karnowsky
Pilates f. Fortgeschrittene offen Sportforum Mo 09.50 - 10.50 Birgit Karnowsky
Pilates Anfanger*innen offen kleine Halle Feldbreite Do 18.00 - 19.00 Michaela Kunz
Pilates mit Vorkenntnissen offen kleine Halle Feldbreite Do 19.00- 20.00 Michaela Kunz
60 Plus Frauen/Manner 60+ J. Sportforum Do 10.50 - 11.50 Maren Zorner
65 Plus Frauen/Manner 60+ J. Sportforum Di 11.10-12.10 Birgit Karnowsky
65 Plus Frauen/Manner 65+ J. Sportforum Do 09.40 -10.40 Maren Zorner
Locker vom Hocker 1 offen Halle WilhelmstraBe Mi 09.00 - 10.00 Sonja Dieckmann
Locker vom Hocker 2 offen Halle WilhelmstraBe Mi 10.10-11.10 Sonja Dieckmann
"Uhu" Frauen/Manner 60+ J. Sportforum Mi 10.15-11.15 Birgit Karnowsky
Balance Fitness offen Sportforum Fr 08.30 - 09.30 Birgit Karnowsky
Osteoporose offen Halle WilhelmstraBe Mo 10.00 - 11.00 Sonja Dieckmann
Ruckengymnastik 1 offen kleine Halle Feldbreite Mo 18.00 - 19.00 Katja Ratje
Ruckengymnastik 2 offen kleine Halle Feldbreite Mo 19.00 - 20.00 Katja Ratje
Ruckengymnastik 3 offen Sportforum Di 09.00 - 10.00 Birgit Karnowsky
Rickengymnastik 4 offen kleine Halle Feldbreite Di 18.30-19.30 Birgit Karnowsky
Rickengymnastik 5 offen Sportforum Di 20.00 -21.00 Katja Ratje
Ruckengymnastik 7 offen Sportforum Mi 18.30 - 19.30 Katja Ratje
Ruckenfitness w/m offen Sportforum Fr 09.30-10.30 Birgit Karnowsky
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Gruppe

Ménner 1

Manner 1

Ménner 2

Frauen 1

Frauen 1

Frauen 2

Frauen 2

A-Jugend mannlich
A-Jugend mannlich
B-Jugend maénnlich
B-Jugend ménnlich
BJugend weiblich
B-Jugend weiblich
C-Jugend mannlich
C-Jugend mannlich
C-Jugend weiblich
D-Jugend maénnlich
E-Jugend weiblich
D- Jugend weiblich
Minis

Mini Minis
Handball-AG (KGS)

Alter Ort/Halle

offen GroBe Halle 2
offen GroBe Halle 2
offen GroBe Halle 2
offen GroBe Halle 2
offen GroBe Halle 2
offen GroBe Halle 2
offen GroBe Halle 1

ab 16 J. GroBe Halle 2
ab 16 J. GroBe Halle 2

15-16J.  GroBe Halle 2
15-16J.  GroBe Halle 2
15-16J.  GroBe Halle
15-16J.  GroBe Halle
11-12J).  GroBe Halle 2
11-12J.  GroBe Halle
13-14).  GroBe Halle 2
9-101.. GroBe Halle 2
9-101J. GroBe Halle
11-12J.  GroBe Halle
6-8J. GroBe Halle
3-51. GroBe Halle
offen GroBe Halle 2

Tag

Di
Do
Mi
Mo
Mi
Mi
Di
Di
Do
Mo
Do
Mi
Fr
Mi
Fr
Do
Mo
Mo
Do
Mi
Di
Di

Rastede, Feldbreite (Halle 1= hintere, alte Halle; Halle 2 = vordere, neue Halle)

Flohzirkus |

Flohzirkus I

Flohzirkus Il

Flohzirkus IV

Fit wie einTurnschuh |
Fit wie ein Turnschuh I
Fit wie ein Turnschuh Il
Fit wie ein Turnschuh IV
Fit wie ein Turnschuh V
Turn Fit 1
Sport-Spiele-Abenteuer
Grundlagen Turnen
Boden- u. Geréatturnen
Boden- u. Geratturnen
Tanzen,Turnen, Trampolin

Leichtathletik Kinder
Leichtathletik Jugend
Leichtathletik

Basisunterricht 1
Basisunterricht 2
Schwimmunterricht
Verbindungsunterricht
Schwimmtraining |
Schwimmtraining |l
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1-21. Halle WilhelmstraBe
1-21. Halle WilhelmstraBe
1-21. Halle WilhelmstraBe
1-21. Halle WilhelmstraBe
3-4). Halle WilhelmstraBe
ab 5. Halle WilhelmstraBe
3-4). Halle WilhelmstraBe
3-4). Halle WilhelmstraBe
3-4). Halle WilhelmstraBe
5 Jahre kleine Halle Feldbreite
ab 6 J. kleine Halle Feldbreite
ab 5. kleine Halle Feldbreite
7+ J. kleine Halle Feldbreite

kleine Halle Feldbreite
ab 11 J. GroBe Halle

6+ J. Gr. Halle/Sportplatz
12+ ). Gr. Halle/Sportplatz
ab 6 J. Gr. Halle/Sportplatz
18 Mon. Hallenbad Wiefelstede

Hallenbad Wiefelstede
Hallenbad Wiefelstede
Hallenbad Wiefelstede
Hallenbad Wiefelstede
Hallenbad Wiefelstede

Di
Di
Di
Do
Mi
Mi
Do
Fr
Fr
Do
Di
Di
Mo
Mi
Fr

Fr
Fr
Fr
Fr
Di
Di

Zeit

20.30 -22.00
20.30-22.00
20.30-22.00
19.00 - 20.30
19.00 - 20.30
19.00 -20.30
19.00 - 20.30
19.00 -20.30
19.00 - 20.30
17.30-19:00
19.00 - 20.30
17.30-19.00
15.45-17.00
17.30-19.00
16.30 - 18.00
16.45-18.15
16.00 - 17.30
16.15-17.45
17.30- 19.00
16.00-17.30
16.00 -17.30
14.30 - 16.00

15.30-16.30
16.30-17.30
09.00 - 10.00
16.00 - 17.00
16.15-17.15
17.15-18.15
17.00 - 18.00
15.00 - 16.00
16.00 - 17.00
16.30-17.30
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00
16.00 - 18.00
16.00 - 18.00
15.40-17.30

17.00 - 18.00
18.00 - 19.30
18.00 - 20.00

16.15-16.45
15.40-16.10
15.05-15.45
14.30-15.00
16.30-17.15
17.15-18.00

Sport- und Fitnessangebot I

Ubungsleiterin

Ron Zange

Ron Zange

Ingo Harms
Aydin K. -Zimmermann
Aydin K. -Zimmermann
Alexander Hecht
Alexander Hecht
Ron Zange

Ron Zange

Jan Dieter Muller
Jan Dieter Muller
Heiko Brotje
Heiko Brotje
Oliver Weinmann
Oliver Weinmann
Christian Janout
Martin Ohm
Michael Reupsch
Sabrina Meyer
Sonja Ohm
Franziska Tiltsch
Ron Zange

Marina Ziegs
Marina Ziegs
Melanie Schroder
Marina Ziegs
Neele Ksinsik
Neele Koch
Marina Ziegs
Inken Arntjen
Inken Arntjen
Frauke Lehners
Saskia Dierks
Jasmin Schubert
Evelyn Kusch
Melanie Schréder
Daniela von Essen

Jule Degener
Adriane Menke
Jurgen Menke

Denise de Vries
Denise de Vries
Denise de Vries
Denise de Vries
Denise de Vries
Denise de Vries
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I Sport- und Fitnessangebot

Gruppe Alter
Schwimmen
Technischer Aufbau 1
Technischer Aufbau 2
Wettkampfvorbereitung
Landesstltzpunkt
Wetkampfgruppe 1
Wettkampfgruppe 1
Wettkampfgruppe 2
Wettkampfgruppe 2
Leistungsgruppe 1
Leistungsgruppe 1
Leistungsgruppe 2
Leistungsgruppe 2
Delfine

Haie

Masters Wettkampfgruppe 20+ J.

Masters Wettkampfgruppe 20 +J

Masters Breitensport 20+ J.

Online Sport

Ort/Halle

Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad

Tag

Mo
Do
Mo
Do
Mo
Do
Mo
Do
Mo
Do
Mo
Do
Sa

Sa

Mo
Do
Mo
Do

Zeit

17.30-18.30
17.30-18.30
17.30-18.30
17.30- 19.00
17.30-18.30
17.30-18.30
17.30-18.30
17.30-18.30
18.30-20.00
18.30 - 19.45
18.30 -20.00
18.30 - 19.45
10.00 - 10.40
11.00-11.40
18.30-19.30
19.00 - 20.00
19.30-20.30
19.00 - 19.45

Voraussetzung fur die Teilnahme: Seepferdchen oder Nachweis der Schwimmtauglichkeit !

Sportabzeichen

Ubungsleiterin

Imke Wehlau
Patrizia Bruntsch
Inja Gustke
Denise de Vries
Denise de Vries
Frauke Dierks
Wilko Heuten
Wilko Heuten
Guido Traband
Guido Traband
Guido Traband
Guido Traband
Denise deVries
Denise deVries
Tanja BrunBen
Denise de Vries
Tanja BrunBen

Tanja BrunBen

Horst Laue

Horst Laue

Anita Steinmetz
Jacek Lenard
Jacek Lenard
Jacek Lenard
Jacek Lenard
Jacek Lenard
Jacek Lenard
Jacek Lenard
Daniela von Essen

Emin Kuruoglu
Gregory Bieder
Gregory Bieder
Gregory Bieder
Daniela v. Essen
Robin Wirsching
Gunter Stubbe

Gunter Stubbe
Gunter Stubbe

Training offen ab Mai 2021 Mo 17.30 (ab)

Abnahme offen ab Mai 2021 Mo 18.00 (ab)

Mach mit-Tanz dich fit offen Sportforum Mo 15.00 - 16.00
Fortgeschrittene offen Sportforum So 17.00 - 18.15
Bronze offen Sportforum So 18.15-19.45
Gold offen Sportforum So 19.45-21.00
Fortgeschrittene offen Schutzenhof Mo 19.30 - 20.45
Gold offen Schutzenhof Mo 20.45 -22.00
Gold offen Schitzenhof Mi 19.30 - 20.45
Gold Star offen Schutzenhof Mi 20.45-22.00
Irischer Stepptanz Fortg. offen Halle WilhelmstraBe Mi 20.00 - 21.00
Sumba Fortgeschr. offen Sportforum Fr 18.30 - 19.30
Hip Hop 5-8J. Sportforum Sa 11:00-11:45
Hip Hop 9-14). Sportforum Sa 11:55-12:40
Hip Hop 15-18j.  Sportforum Sa 12.50-13.35
Tanzen-Turnen-Trampolin ab 11 . GroBe Halle Fr 15.40-17.30
Freestyle 14+ J. GroBe Halle Fr 20.00 - 22.00
Damen 13+ ). GroBe Halle Di 18.15-20.15
Damen 13+ ). Halle Kleibrok Fr 16.30 - 19.00
Manner offen GroBe Halle Di 20.00 - 22.00
Freizeitgruppe offen GroBe Halle Do 20.00 - 22.00

Aktuelles Kursangebot online auf www.vfl-rastede.

Karsten Albrecht

de — Kursangebot!
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Verein fUr Leibesibungen von 1859 e.V.

Aufnahmea ntrag (je Antragsteller)

RASTEDE
1859

Mandatsreferenz: (wird vom Verein eingesetzt und separat mitgeteilt)

Ich beantrage die Mitgliedschaft im VL Rastede von 1859 e.V. als
(] aktives Mitglied L] passives / forderndes Mitglied (u.a. Eltern / Kind) — bitte ankreuzen —.

Ich bin damit einverstanden und willige ein, dass

- die nachfolgenden Angaben fir die Durchfiihrung des Mitgliedschaftsverhéltnisses erforderlich sind

- die Kontaktdaten zu Vereinszwecken durch den Verein genutzt und hierfr auch an andere Mitgliedern des Vereins (z.B. Bildung von Fahrgemeinschaften) weitergegeben werden
durfen

- Fotos und Videos von meiner Person bei sportlichen Veranstaltungen verdffentlicht werden durfen auf der Homepage und / oder Facebook-Seite / Instagram des Vereins, und /
oder regionalen Presse

Die Informationspflichten gemaB Artikel 13 und 14 SDGVO (siehe Downloadcenter) habe ich gelesen und zur Kenntnis genommen.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung und Ordnungen (alle im Downloadcenter) des Vereins in der jeweils gliltigen Fassung an.

Ich bin darauf hingewiesen worden, dass die Fotos und Videos mit meiner Person bei der Veréffentlichung im Internet oder sozialen Netzwerken weltweit abrufbar sind. Eine Wei-

terverwendung und / oder Veranderung durch Dritte kann hierbei nicht ausgeschlossen werden.

Name/Vorname:

StraBe: PLZ/Ort:

Geburtsdatum Telefon: E-Mail:

(TT.MM.JJ)

Schuler/Student: Azubi bis: Ausbildungsbescheinigung ist beigeftigt.

Dja [T hein (TT.MM.JJ)
Eintrittsdatum: Sind bereits Familienangehorige Mitglied im Verein?
(TTMM.JJ)

Abteilung: Dja D nein

Bei Minderjahrigen Name der Erziehungsberechtigten

Die Kiindigung der Vereinsmitgliedschaft kann nur schriftlich zum Ende des laufenden Geschaftshalbjahres (30. Juni bzw. 31. Dezember) mit einer Frist von einem Monat
gegeniber der Geschaftsstelle oder dem Vorstand erfolgen. Die aktuellen, giltigen Beitréage finden Sie in der Beitragsordnung in unserem Downloadcenter. Es gelten
z.Zt. folgende monatlichen Beitrage (Verdnderungen ergeben sich aus der Beitragsordnung):

Familie 22,00 € | Zusatzbeitrag

Erwachsener 11,00 € | Tanzen 10,00 € | Badminton Erwachsene 5,00 €
Jugendlich / Kinder 8,50 € | Herzsport/ Yoga 3,50 €

Auszubildende / Studenten bis max. 25 Jahre 8,50 € | Wassergymnastik 7,00 €

Passive Mitgliedschaft 4,50 € | Sumba, Tanz mit, Steppump 6,50 €

Aufnahmegebuhr (einmalig) Einzelperson 10,00 € | Familie 20,00 €

Einzugsermachtigung (Sepa-Lastschriftsmandat)

Glaubiger-ldentifikationsnummer DE912Z2Z00000158478

Mir ist bekannt, dass der Mitgliedsbeitrag / Umlagen nur bargeldlos gezahlt werden kann. Hiermit ermachtige ich den VfL Rastede von 1859 e.V.
Zahlungen (Beitrag, Umlage, Kursgebihr u.a.) mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise(n) ich / wir unser Kreditinstitut an, die vom VfL auf mein / unser Konto
gezogenen Lastschriften einzulésen. Der monatliche Beitrag wird jeweils vierteljahrlich im Februar, Mai, August und November im Voraus jeweils bis zum 28. Februar,
31. Mai, 31. August bzw. 30. November jeden Jahres eingezogen. Ich kann / Wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstat-
tung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung

IBAN des Zahlungspflichtigen: DE

Name Bank/Sparkasse bzw. BIC: Bankleitzahl/BIC:

Zahler (Angabe nur, wenn nicht Mitglied bzw. Erziehungsberechtigter:

Mit ist bekannt, dass die Einwilligung in die Datenverarbeitung der o.a. Angaben freiwillig erfolgt und jedezeit durch mich ganz oder teilweise mit Wirkung fur die
Zukunft widerrufen werden kann.

Unterschrift des Kontoinhabers Datum Unterschrift des Mitgliedes
bzw. Bevollmachtigten bzw. Erziehugnsberechtigten

Vfl Rastede von 1859 e.V. - SchloBstr. 33 - 26180 Rastede
Telefon 04402 82992 - Fax 04402 988485 - info@vfl-rastede.de
Geschéftszeiten: Montag und Donnerstag von 14.30 — 17.30 Uhr www.Vfl-rastede.de



MITMACHEN - IN DEINEM VEREIN Bt

RASTEDE
1859

Wir freuen uns, dass du in unserem Verein aktiv werden mochtest.
Hast du Interesse dich bei uns freiwillig zu engagieren? Finde mit diesem Fragebogen heraus,
ob und in welchem Bereich du dich einbringen méchtest.

Name: E-Mail:

1. Hast du grundsatzlich Interesse an einem freiwilligen Engagement bei uns im VL Rastede? (z.B. als Kuchenbéacker(-in),
Trainer(-in), Schiedsrichter(-in), Begleitperson)

Ja Nein Wenn ja, fahre bitte mit Frage 2 fort.

Wenn nein: Wirdest du uns die Grinde hierfir verraten?

Fahre bitte mit Frage 5 fort.

2. Was konnte dich zu einem freiwilligen Engagement bei uns motivieren?

3. Welche der folgenden Aufgaben kénntest du dir vorstellen, bei uns zu Gbernehmen?
(bitte ankreuzen bzw. sonstige Angaben hinzuftigen)

Vorstand Veranstaltungsorganisation

Abteilungsleitung / Fachwart(-in) Helfer(-in) bei Veranstaltungen wie Show- / Action-
time oder Karneval

Jugendwart(-in) Kuchenbécker(-in) fur Veranstaltungen

Offentlichkeitsarbeit (Pressewart /Blickpunkt) Helfer(-in) im oder rund ums Sportforum

Sportmarketing Sonstiges:

Sponsoring Sonstiges:

Organisation des Spielbetriebs bei Spielsportarten Sonstiges:

Schiedsrichter(-in) Sonstiges:

Trainer(-in) Fahrer(-in) bei Veranstaltungen Auswarts

Helfer(-in) Sonstiges:

4.  Hast du bereits Erfahrungen in der Vereinsmitarbeit (auch in anderen Vereinen) sammeln kénnen?

5. Kennst du andere Personen (auch auBerhalb des Vereins), die Lust haben kénnten, sich bei uns freiwillig zu engagieren?

Ja Nein

Hast du eine Idee, wie diese Person(en) am besten angesprochen werden kénnten?

Vielen Dank, dass du dir die Zeit genommen hast, unsere Fragen zu beantworten. Mit Hilfe deiner Angaben werden wir versuchen, ein
passendes Engagement fir dich zu finden bzw. unser Angebot rund um das freiwillige Engagement zu verbessern.

Ansprechpartnerin: Silke Brotje - Geschéftsstelle VIL Rastede - Tel.: 04402-82992 - E-Mail: info@vfl-rastede.de - ww.vfl-rastede.de



I

RASTEDE
1859

Bahnhofstral3e 12
26180 Rastede
www.agthe-partner.de

AGTHE & PARTNER

Rechtsanwalte

Telefon 0 44 02 / 86 35 8-0
Telefax 0 44 02 / 86 3b 825
kanzlei@agthe-partner.de

Der Vorstand des VfL Rastede

Vorstand

1. Sprecher (Freiwilligenmanagement)
2. Sprecher (vereinsvermégen, Verwaltung)
3. Sprecher (Sportbetrieb, Organisation)

Pressewartin

Hauptausschuss
Fachwarte
Fitness und Gesundheit

Turnen Kinder / Jugendliche

Einrad

Badminton

Basketball

Handball Erwachsene
Handball Spielwart
Leichtathletik

Dirk Hillmer

Christian von Deetzen

Daniela von Essen
Kathrin Janout

Frauke Lehners
Katja Ratje

Inken Arntjen
Melanie Schroder
Janina Gellert
Mathis Siefken
Christoph Muller
Heiko Brotje
Heinz Legal
Jurgen Menke

Schwimmen

Volleyball
Sportabzeichen
Schriftfihrerin
Hallen-und Geratewart
VfL Heft Verteilung
VL Heft Verteilung
Archiv
Geschéftsfuhrerin
Kassenwartin
Verwaltung Mitglieder

Verwaltung u. Kinderturnen

Tanja BrunBen-Gerdes
Anke Harms

Horst Laue/G. Arends
Silke Riediger

Karl Treskow
Karl-Heinz Kuder
Annegret Lehners
Josef Brengelmann
Silke Brotje

Silke Riediger

Karin Legal

Melanie Schroder

Der Verein ist im Vereinsregister beim Amtsgericht Olden-
burg unter der Nummer, 120194, eingetragen.

Die am 12. Marz 2020 von der Mitgliederversammlung
Uberarbeitete Satzung liegt in der Geschaftsstelle wahrend

der Offnungszeiten zur Einsicht aus.

Der Verein sucht immer ehrenamtliche Mitstreiter*innen, die bereit sind, ein wenig ihrer Freizeit
fiir einen guten Zweck einzusetzen.

WIR BRINGEN

Nutzen Sie unsere vorausschauende, steuerliche Gesamtplanung
fir eine zielgerichtete Unternehmenstrategie.

FINKEISEN

BLICKPUNKT - Ausgabe 4-2021

Brucknerstr. 2, Rastede, T. 0 44 02 / 5 10 18, finkeisen-steuerberatung.de

[ 37 1



Blroarbeit

’u'o:f“m

DIEDRIGHS
OLTMANNS

... mit uns lauft‘s im Buro

,» Mein Nacken ist so verspannt,
ich kann mich kaum konzentrieren.*

,» Wenn ich nicht mehr sitzen kann, gehe ich
zu meinem Kollegen, der hat Zeit fiir mich.*

,,» Ich kann mich nicht konzentrieren

ich hore alle Telefonate mit.“

,, Ruf mal beim Biiro-Team an,

,, Ich hol mal Kaffee,
Bewegung tut mir gut.*

die haben immer tolle Losungen .“

Blroplanung

Einrichtungen

Blrobedarf

Teba Sicht- und Blendschutz
Ergonomiestudio
Multifunktionssysteme
Drucker

Eigene Werkstatt

ouw“‘am

DIEDRICHS
OLTMANNS

Kénigstr. 2 - 26180 Rastede
Fon 0 44 02/92 60-0

Fax 0 44 02/92 60 60
www.buero-team-rastede.de
info@buero-team-rastede.de



Dieses gesellschaftlich wichtige Engagement
wollen wir mit der gemeinschaftlichen
Crowdfunding-Plattform der Volksbanken
Raiffeisenbanken Oldenburg Ammerland
tatkraftig unterstitzen.

Mehr erfahren Sie in lhrer Bank und unter
wirschaffenalles.de

Raiffeisenbank
Rastede eG == ==



Mehr Energie -
weniger EmMIssion

Die BROTJE Hybridheizung

Bis zu

45%

staatliche
Foérderung

Die Zukunft heizt nachhaltig - fangen Sie jetzt schon damit an! Denn es war noch nie so einfach, auf
umweltfreundliche Warme umzusteigen. Ihre BROTJE Hybridheizung vereint einen leistungsstarken
Warmeerzeuger mit ressourcenschonenden Komponenten, wie der Warmepumpe oder Solar.

Fur Ihren individuellen Energiemix bei zuverlassigem Warmwasserkomfort auch bei Minusgraden.

BROTJE
HEIZUNG

broetje.de
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